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Tìm sự giúp đỡ về sức khỏe tâm thần   
 

 

Cảm nhận (feelings) là các cảm xúc 
(emotions) của bạn. 
 
Cảm xúc có thể là cảm xúc tốt hoặc cảm 
xúc xấu. 

 

  

 

Cảm xúc tốt (tích cực) như là: 
 

• hạnh phúc 

• vui vẻ 

• phấn khởi 

  

 

Cảm xúc xấu (tiêu cực) như là: 
 

• thất vọng 

• không vui 

• buồn 

• lo lắng 

• giận dữ 
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Nếu bạn có cảm xúc khác với bình thường, 

bạn có thể nói chuyện với  

• gia đình 

• bạn bè 

• nhân viên hỗ trợ người khuyết tật  

• bác sĩ 

  

  
Sức khỏe Tâm thần là về việc bạn suy 

nghĩ và cảm nhận (cảm xúc) như thế nào. 

 

 
  

 Vấn đề sức khỏe tâm thần là khi các cảm 

xúc bắt đầu gây phiền phức cho bạn. 

 

Vấn đề sức khỏe tâm thần cũng có thể là 

khi bạn cảm thấy không kiểm soát được 

cảm xúc của mình. 

 

 

 
 

Nếu bạn nghĩ rằng mình có vấn đề về sức 

khỏe tâm thần, bạn nên nói chuyện với bác 

sĩ. 
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Bệnh tâm thần là khi cảm xúc và suy nghĩ 

của bạn gây khó khăn cho bạn. 

 

Nếu có bệnh tâm thần, bạn nên nói 

chuyện với bác sĩ hoặc nhân viên y tế tâm 
thần. 

 

Nhân viên y tế tâm thần là những người 

làm việc để giúp đỡ cho sức khỏe tâm thần 

của bạn. 

  

 

Bệnh tâm thần nặng là khi các cảm xúc và 

suy nghĩ của bạn làm cho bạn không thể 

kiểm soát nổi. 

 

  

  

Nếu có bệnh tâm thần nặng, bạn cần nói 

chuyện với nhân viên y tế tâm thần.  
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Bạn cần đến khoa cấp cứu ở bệnh viện 

nếu bạn: 

• cảm thấy rất đau yếu 

• nghĩ rằng bạn có thể làm hại  

đến chính mình hoặc người khác 

• cảm thấy muốn chết 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nếu bạn cần sự giúp đỡ về sức khỏe tâm 

thần, bạn có thể gọi đến 

 
 
 
 
Dịch vụ cấp cứu 000 
 
 
 
Đường dây Cứu sinh 13 11 14 
 
 
 
Đường dây Y tế Tâm thần NSW  
1800 011 511 
 
 
Beyond blue 1300 22 4636 
 
Dịch vụ gọi lại giúp ngăn ngừa tự tử 
1300 659 467 
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Bạn có thể được giúp đỡ qua tiếng Việt.  

 

Bạn có thể cho dịch vụ biết rằng bạn cần 

thông dịch viên.  

 

Thông dịch viên có thể giúp bạn nói 

chuyện với người không nói tiếng Việt. 
  

 

Bạn cũng có thể gọi đến Dịch vụ Thông 

Phiên dịch (Translating and Interpreting 

Service - TIS). 

 

Họ có thể sắp xếp một thông dịch viên cho 

bạn. 

 

Số điện thoại của TIS là 131 450. 
 

Hầu hết các dịch vụ của họ đều miễn phí. 
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