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 أوامر العلاج المجتمعي  
 

أوامر العلاج بالمعلومات سھلة القراءة ھذه  نشرةتتعلق 
 . )Community Treatment Orders(  المجتمعي

 

 . CTO اسم اختصارًا أمر العلاج المجتمعي یطُلق على 

 

CTO في   ةنفسیعلاج الصحة ال للحصول على   خطتك  و ھ

  المجتمع دون الحاجة إلى البقاء في المستشفى.

 

 

 

 

 

  

 یجب أن تتبع القواعد التي في الخطة. 

 

 الذھاب إلى المستشفى.  یكون علیكتتبع القواعد، فقد  لمإذا 

 
  

 معناھا كیف تفكر وكیف تشعر.  ة نفسیالصحة ال

 

 

ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور   العلاجات

 ن. بالتحسّ 
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 . CTOبحاجة إلى   إذا كنتیقول  ھو منطبیبك 

 

 
  

  مقدم الرعایة الرئیسيأو  نمقدم الرعایة المعیّ أیضًا  یستطیع

 . CTOالتقدم بطلب للحصول على 

 

  هھو الشخص الذي اخترت أن یتم إخبار نمقدم الرعایة المعیّ 

 ة. نفسی بمعلومات عن صحتك ال

 

 

 نون ھم أشخاص تعرفھم جیدًا.مقدمو الرعایة المعیّ 

 

  

 

الخاص بك ھو الشخص الرئیسي الذي   مقدم الرعایة الرئیسي

  .البیتیساعدك أو یعتني بك عندما تكون في 
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 یمكنك التحدث مع طبیبك حول العلاج الأفضل لك.

 

 یمكنك طرح أسئلة. 

 
  

 

 .خطة علاجیقرر طبیبك العلاج الذي تحتاجھ ویكتبھ في 

 

 
 

ھي قائمة بالأشیاء التي یمكن أن تساعدك على   خطة العلاج

 ن.التحسّ 

 

  

یمكنك أن تطلب من شخص تثق بھ أن یذھب معك للتحدث مع  

 الطبیب. 

 

  ھذا الشخص یمكن أن یكون

 أحد أفراد العائلة  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •
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علاجات مختلفة  العلاج المجتمعي تتضمن بعض أوامر

 . الأشخاصباختلاف 

 
  

 

الذي یجب   الأدویةنوع  العلاج المجتمعي أوامر بعض  یذكر

 . تستخدمھأن 

 

 

 أحیانًا اسم عقاقیر. الأدویةیطُلق على 

 

 

 الأدویة على شكل كون تیمكن أن 

 قرص •

 ة حبّ  •

 شراب •

 إبرة •

بالأدویة التي یجب تناولھا للمساعدة في  الناسیخبر الأطباء 

 . وضعھم تحسین
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أنھ یجب علیك الذھاب   العلاج المجتمعيأوامر بعض   یذكر

أحد العاملین في ة أو زیارة نفسی الصحة ال اتخدم إحدى إلى
 . ةنفسیمجال الصحة ال

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة.نفسی لمساعدتك في صحتك ال

 

  

في العلاج  ةنفسیمراجعة الصحة ال محكمةیجب أن تنظر 

 الذي قال الطبیب إنھ یساعدك.

 

 

ھي مجموعة من الأشخاص   ةنفسیمراجعة الصحة ال محكمة

 ة والقانون.نفسی الذین یعرفون الكثیر عن علاج الصحة ال

 

 

أمر  لإصدار طبیبك   التي أعدّھا علاجال خطة   المحكمةتستخدم 

 . علاج مجتمعي

 

  

 

 

 بشأنیعني أن ھناك قواعد  أمر علاج مجتمعيإن وجود 

 علاجك یجب علیك اتباعھا.
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أیضًا بما یحدث إذا لم تفعل ما   المجتمعيأمر العلاج یخبرك 

  .ھو مذكور فیھ

 

 
  

أمر علاج  إصدار ة نفسی مراجعة الصحة ال محكمةإذا قررت 

ا  ھذ استئنافیحق لك إنھ أشھر، ف 6لمدة تزید عن   مجتمعي

 . الأمر

 

 

ة  نفسی مراجعة الصحة ال  محكمةأن تطلب من  الاستئنافیعني 

 عقد اجتماع آخر. 

 

 

أن تنظر في    المحكمةیمكنك طلب استئناف إذا كنت ترید من 

 . الخاص بك أمر العلاج المجتمعيتقصیر مدة 

 

  

محكمة   عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى  للاطّلاع 

 إلى توجّھ مراجعة الصحة النفسیة

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Arabic.pdf 
 

  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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أمر العلاج قواعد  القراءة عنلمزید من المعلومات سھلة ل

 إلى توجّھ،   المجتمعي 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_CTO_E

Rv1_Arabic.pdf 

 

 

  

 

واجھت صعوبة  عدة من شخص ما إذا یمكنك دائمًا طلب المسا

 . في فھمھ

 

 
  

  یمكنك أن تسأل شخصًا تثق بھ.
 

 الشخص قد یكون ھذا

 العائلة أحد أفراد  •

 ءصدقاالأأحد  •

 یدعمك  اشخصً  •

 الصحیین أحد العاملین  •

 

  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
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 .زائر رسميیمكنك أیضًا التحدث إلى 

 

الأشخاص الذین یتلقون رعایة   أنمن   الرسمیون الزواریتأكد 

   أمر علاج مجتمعيبموجب ة نفسی ال في مجال الصحة

 معاملة جیدة.یحصلون على 

 

 ة.نفسی ھم لا یعملون في خدمات الصحة الو 

 

 

 یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى زائر رسمي. 

 

  

 اتصل على الرقم للتحدث مع زائر رسمي  

1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

النیابة  یمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل ب 

 ك. عن 
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ة والقانون، یمكنك  نفسی إذا كانت لدیك أسئلة حول الصحة ال

 ة.نفسی لصحة الل المناصرةالاتصال بخدمة 

 

 

 المناصرةیمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا الاتصال بخدمة  

 .ةنفسی لصحة الل

 

  ة ھو نفسی لصحة الل المناصرةرقم ھاتف خدمة 

9745 4277 . 

 

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 . معكیتحدث لغة مختلفة 
 

 

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 .450 131الرقم ھناك ھو 

 

 . مجانیةمعظم خدماتھم 
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 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

  إلى توجّھالمعلومات ھذه،  
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 

 
 

 

 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز
 

    أوامر العلاج المجتمعي  -ولایة نیو ساوث ویلز ل ة نفسیلصحة الاقانون 
 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1Newman, Bronwyn 1Claire Eagleson 

, 2Karen Fisher  1وJulian Trollor  . 
 

قسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة النفسیة، كلیة  1

  الطب والصحة، جامعة نیو ساوث ویلز سیدني
ساوث   مركز أبحاث السیاسات الاجتماعیة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة نیو 2

 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 كیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة العامة في نیو ساوث ویلز و  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  31/01/23 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بدعم من    3DNإعدادھا بواسطة 
 وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 

 

  


