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 ة نفسیفي مستشفى للأمراض ال غیر طوعيتكون مریضًا   عندما
 

المعلومات سھلة القراءة ھذه البقاء في   نشرةتتناول  

على أساس أنك   ةنفسیعلاج الصحة التلقيّ المستشفى ل

 . غیر طوعيمریض 

 
  

 
 معناھا كیف تفكّر وكیف تشعر.  ة نفسیالصحة ال

 
  

 
ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور  العلاجات و 

 ن. بالتحسّ 

 
  
 

إذا كان یجب علیك البقاء في  مریض غیر طوعيأنت 
بما  إلى أن تتحسّنة نفسی ي علاج الصحة الالمستشفى لتلقّ 

  یكفي للعودة إلى المنزل. 
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ي العلاج النفسي،  الذھاب إلى المستشفى لتلقّ  أنت إذا اخترت

  .مریض طوعي فأنت

 

 
 . المریض الطوعيعن  غیر الطوعيالمریض  یختلف

 
  

معلومات مختلفة سھلة القراءة حول كونك    نشرةتوجد 

إلى  توجّھة. نفسی في مستشفى للصحة ال مریضًا طوعیًا

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_MHA_Volunt

ary_ERv1_Arabic.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
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 الذھاب إلى المستشفى كمریض غیر طوعي                   
 

في بعض الأحیان قد لا تتمكن من اتخاذ خیارات آمنة بسبب  

  ة.نفسی صحتك ال

 

 

 
  

یأخذك شخص ما إلى المستشفى لأنھ قلق بشأن صحتك   عادةً 

 ة.نفسی ال

 

 

 ھذا الشخص یمكن أن یكون 

 أحد أفراد العائلة  •

 یقومون بدعمك أحد الأشخاص الذین  •

 أحد العاملین في مجال الصحة •

 الشرطة •

 الإسعاف •

 

 

 

  

 

  یقرر الطبیب ما إذا كان علیك البقاء في المستشفى.
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فى إلاّ  شلا یمكن للطبیب أن یقول بأنھ یجب أن تبقى في المست 

 إذا اعتقد أنك

 ا نفسیً مریض  •

 ا نفسیً مضطرب  •
 

 

 
  

یجعل من   نفسيلدیك مرض  معناه أن  انفسیً مریضًا أن تكون 

 الصعب علیك التأقلم مع مشاعرك وأفكارك. 

 

 

   نفسيبعض الأمثلة على المرض ال

القوي بشيء غیر صحیح (مثل التفكیر في   الاعتقاد •
 أن شخصًا ما یتحكم في أفكارك)

 
 رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة •

 
 
 بشأن مزاجك  امشاكل خطیرة جدً  •

 

 

 

 مثل  بأشیاء نفسيالمرض الیمكن أیضًا تسمیة 

 الاكتئاب  •

 نفسيالفصام ال •

 القلق  •
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عندما یقوم شخص ما بأشیاء خطرة  ھو   نفسيالاضطراب ال

 أو لا معنى لھا. 

 
  

 

ي  یجب علیك البقاء في المستشفى لتلقّ  أنھ جدولتكمعنى 

 ةنفسی علاج الصحة ال

 
  

 

معلومات سھلة القراءة حول القواعد الخاصة  نشرةھناك 

 . بالجدولة

 

 إلى توجّھ مریض غیر طوعي كحقوقك    للاطّلاع على

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_Rights_Invol

untary_ERv1_Arabic.pdf 
 
 
 

 

                          
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
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 العلاج في المستشفى                               
 

، یمكن أن تحصل على  مریضًا غیر طوعيعندما تكون 

 تریده. العلاج الذي تحتاجھ حتى لو كنت لا 

 

 ن. لمساعدتك على الشعور بالتحسّ  الأمر ھو  ھذا
 

  

 
فقط بإعطائك  ةنفسی للعاملین في مجال الصحة الیسُمح 

 ن. العلاج الذي تحتاجھ لمساعدتك على التحسّ 

 
  

 
 
 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة.نفسی لمساعدتك في صحتك ال
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ة دائمًا ما  نفسی جب أن یخبرك العاملون في مجال الصحة الی 

 ھو علاجك الطبي. 

 

 . یمكنك أن تسأل عن علاجك في أي وقت
 

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

ة أنك بحاجة  نفسی یمكنك إخبار العاملین في مجال الصحة ال

 .شفھي مترجمإلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 . معك یتحدث لغة مختلفة
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أنك بحاجة   ةنفسیمراجعة الصحة ال  محكمة یمكن أن تقرر

 .ECTبـ إلى العلاج 

 

ھي مجموعة من الأشخاص   ةنفسیمراجعة الصحة ال محكمة

 ة والقانون.نفسی الكثیر عن علاج الصحة الالذین یعرفون 
 

  

ECT  .ھو اختصار للعلاج بالصدمات الكھربائیة 

 

 

  بشأن لمساعدةلأحیانًا لعلاج بالصدمات الكھربائیة ایسُتخدم 

العلاجات أو الأدویة   تفیدة عندما لا نفسی الأمراض ال

 الأخرى. 

 

 

لعلاج بالصدمات الكھربائیة  ایتم إعطاؤك دواءً للنوم قبل بدء 

 حتى لا تشعر بأي شيء. 

 

 .لعلاج بالصدمات الكھربائیةایتم إیقاظك بعد انتھاء 
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نك إفي المستشفى، فقد یقول الأطباء  وأنت إذا مرضت

 بحاجة إلى عملیة جراحیة.

 
  

بما یكفي لاتخاذ قرار بشأن العملیة،    على ما یرُامإذا لم تكن 

  نمقدم الرعایة المعیّ  یطلبوا ذلك منیمكن للأطباء أن 
 . الخاص بك

 

 

 بإجرائھا.   على أنھ لا بأس الموافقة یمكنھ

 

ھو الشخص الذي اخترت أن یتم   نم الرعایة المعیّ مقدّ 

 إقامتك في المستشفى.  عنبمعلومات  هإخبار

 

محكمة مراجعة الصحة  یمكن لأشخاص آخرین، مثل 

، أن یقرروا أیضًا أنك بحاجة إلى إجراء عملیة  النفسیة

   جراحیة.

 

  

 یسُمح للأطباء بإجراء العملیة فقط إذا

 لصحتك  شيء أفضل كانت ھي •

 كنت بحاجة إلیھا  •
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 مغادرة المستشفى                               
 

، لا یمكنك مغادرة غیر طوعيعندما تكون مریضًا 

نك  إة نفسی المستشفى إلا إذا قال العاملون في مجال الصحة ال

 بشكل كاف.   بخیر

 
  

 یمكنك المغادرة. متى  أنت من یختارلیس 

 

تستطیع  یمكنك العودة إلى المنزل عندما یخبرك طبیبك أنك 

 ذلك.

 
  

إذا كنت تعتقد أنك بصحة جیدة بما یكفي لمغادرة 

المستشفى، یمكنك أن تسأل الطبیب أو أخصائي الصحة 

 .خروجكة إذا كان من الممكن نفسی ال

 

 

 . من المستشفى یعني مغادرة المستشفى الخروج
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قیامك  شخص تثق بھ مساعدتك في  أن تطلب منیمكنك 

 . بقیامھ السؤال بالنیابة عنكأو  بالسؤال

 

 الشخص یمكن أن یكون ھذا 

 عائلتك أحد أفراد •

 أحد أصدقائك  •

 الشخص الذي یدعمك  •

 

  

 

ملء    ةنفسی القد یطلب منك العاملون في مجال الصحة 

 استمارة تفید بأنك طلبت المغادرة.

 
  

  3بعد أن تطلب المغادرة، یجب أن یراك الطبیب في غضون 

 لیقرر ما إذا كان بإمكانك العودة إلى المنزل. أیام عمل 

 

 من الاثنین إلى الجمعة. ھي  أیام العمل 
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إذا لم تحصل على إجابة من طبیب بشأن مغادرة المستشفى 

  محكمةأیام عمل، یمكنك أن تطلب من  3في غضون 

 ذلك.  ة أن تقررنفسی مراجعة الصحة ال

 
  

  محكمةمعلومات سھلة القراءة حول   نشرةعلى  للاطّلاع 

  إلى ، توجّھةنفسی مراجعة الصحة ال

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_MHA_MHRT_

ERv1_Arabic.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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 إذا لم تحصل على العلاج والرعایة التي تحتاجھا                                  
 

الحق في   فإن لكة، نفسی إذا لم تحصل على علاج الصحة ال

 إخبار شخص ما. 

 
  

 

إذا لم تكن راضیًا عن الطریقة التي عالجك بھا العاملون في  

 . شخص ماالمستشفى أو المرضى الآخرون، فیمكنك إخبار 

 
  

 یمكنك إخبار شخص تثق بھ. 

 

 ھذا الشخص یمكن أن یكون 

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 مقدّمي الدعم أحد •

 أحد العاملین في المستشفى •
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 .زائر رسميیمكنك أیضًا التحدث إلى 

 

من معاملة الأشخاص في المستشفى    الزوار الرسمیونیتأكد 

 معاملة جیدة. 

 

 ھم لا یعملون في المستشفى.و 

 

 .زائر رسميیمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى 

 

 

 ھذا الشخص یمكن أن یكون 

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 مقدّمي الدعم أحد •

 

 

  

 لتحدید موعد مع زائر رسمي، اتصل بالرقم  

1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

بالنیابة  یمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 

 . عنك
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إذا كنت بحاجة إلى مساعدة قانونیة، یمكنك الاتصال بخدمة  

 ة.نفسی لصحة الالمناصرة ل

 

 یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا الاتصال ب ـ

 ة.نفسی لصحة الالمناصرة لخدمة 

 

  ة ھو نفسی لصحة المناصرة لرقم ھاتف خدمة ال
9745 4277 . 

 

  

معلومات سھلة القراءة حول الحصول   تشرةعلى  للاطّلاع 

  إلى توجّھ على المساعدة، 
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defaul
t/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp

_ERv1_Arabic.pdf 
  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
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 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 شفھي.  یمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى مترجم

 

 
  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمالإعداد لیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 
 

   .مجانیةمعظم خدماتھم 

 

  

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

  توجّھ إلىالمعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_Wordlist_ER

v1_Arabic.pdf 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
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