Khi la bénh nhan khéng tw nguyén tai bénh vién
strc khoe tam than

T& thdng tin dé hiéu nay néi vé viéc & lai
bénh vién dé dwoc diéu tri stec khée tam
than nhw 1a mét bénh nhan khéng tw

nguyén.

Strc khoe tam than 1a vé viéc ban suy

nghi va cam nhan (cam xuc) ra sao.

Diéu tri 1a nhirng viéc co thé giap ban

cam thay khée hon.

Ban la bénh nhan khéng tw nguyén néu
phai & lai bénh vién dé dwoc diéu tri strc

khée tam than cho dén khi khde lai maoi

dwoc vé nha.




Néu ban tw nguyé&n dén bénh vién dé
dwoc diéu tri strc khde tam than, thi ban

|la bénh nhan tw nguyén.

Bé&nh nhan khong tw nguyén thi khac voi

bénh nhan ty nguyén.

Mudn c6 t& théng tin khac vé viéc 1a bénh
nhan ty nguyén tai bénh vién sirc khde
tam than, xem
aktnhttps://www.3dn.unsw.edu.au/sites/
default/files/documents/3DN_MHA Vol

untary_ERv1_Vietnamese.pdf
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DPén bénh vién nhw 1a bénh nhan khdng tw nguyén

DPoi khi do strc khde tam than ma ban

khdng thé dwa ra cac lwa chon an toan.

Théng thwérng mét nguwdi sé dwa ban dén
bé&nh vién b&i vi ho lo lang vé strc khde

tam than cla ban.

Ngudi nay co thé 1a
e nguoi than trong gia dinh
e nguoi ho tro
e nhanviény té
e canh sat

e Xxe cwru thwong

Bac si sé quyét dinh xem ban cé can & lai

bénh vién khéng.




Bac si chi cé thé bat budc ban & lai
bénh vién néu ho nghi rdng ban
e bj bénh tam than

e biréi loan tam than

Bénh tam than 1a khi ban bj dau yéu vé
tam than Iam cho ban kho déi pho voi

cam xuc va suy nghi cia minh,

Mot sb vi du vé bénh tam than 1a
e rattin vé mét diéu khdng co that
(chdng han nhw nghi rang c6 ai
khdng ché suy nght ctia minh)
e nhin thdy hodc nghe thay nhirng
diéu khéng cé that
e O van dé rat nghiém trong vé tam

tinh (tdam trang)

Bénh tam than ciing c6 thé duwoc goi la
e trdm cam
e tam than phan liét

e |0 au



Ro6i loan tam than I3 khi ngw®i ndo 1am
nhirng viéc gi nguy hiém hodc khéng hop

y.

Khi dwoc thu xép lich trinh nghia la ban
phai & lai bénh vién dé dwoc diéu tri strc

khde tam than.

Cé t& théng tin dé hiéu vé luat 1 trong

viéc thu xép lich trinh.

Dé biét quyén han cta ban néu 1a bénh
nhan khéng tw nguyén, xem trang mang
https:/Iwww.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_Rights_Invol
untary_ERv1_Vietnamese.pdf
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Dieu tri trong bénh vién

Khi ban la b&énh nhan khéng tw nguyén,
nhan vién co6 thé cung cp viéc diéu tri
can thiét cho ban, ngay ca khi ban khéng

mudn.

Viéc diéu tri 1a dé giup ban cdm thay khée

hon.

Nhan vién y té tam than chi dwoc phép
dwa diéu tri ma ban can dé giup ban khée

hon.

Nhan vién y té tam than la nhirng ngudi

lam viéc dé giup cho strc khée tam than

cua ban.




Nhan vién y té tdm than phai luén ndi cho

ban biét vé viéc diéu tri cha ban.

Ban c6 thé hdi vé viéc diéu tri cia minh

bat ctv IUc nao.

Ban c6 thé dwoc gilp d& qua tiéng Viét.

Hay cho nhan vién biét rang ban can

thong dich vién.

Théng dich vién c6 thé gitp ban nai

chuyén véi ngudi khdng noi tiéng Viét.



Toa Tai xét Strc khde Tam than co thé

ndi rang ban can ECT.

71\

Mental Health ]
Review Tribunalll Toa Tai xét Stec khée Tam than la mot

nhém nguwdi rat am hiéu vé luat phap va

viéc diéu tri strc khde tam than.
ECT la chiv viét tat cha liéu phap sbc dién.
ECT déi khi dwoc dung dé giup diéu tri

bénh tam than khi cac diéu tri khac hodc

thubc men déu khong cé hiéu qua.

Ban dwoc cho dung thudc ngl trwdc khi
liéu phap ECT bat dau do dé ban sé

khéng cam thay gi ca.

Ban sé& thirc day khi liéu phap ECT cham
durt.

Néu ban bj dau 6m trong bénh vién, bac

sT c6 thé ndi rang ban can duoc phau
S
" thuat.
V'




Néu ban khéng du khée dé co6 thé quyét
dinh vé viéc phau thuat, bac si cé thé hai
ngw®i cham soc dwoc chi dinh cua

ban.

Nguwoi d6 co thé ddng y vé viéc phau
thuat.

Ngwei cham s6c¢c dwoe chi dinh a3
ngwdi ma ban chon dé nhan vién cho biét

thdng tin vé ban tai bénh vién.

Nhirng nguwoi khac, vi du Toa Tai xét Stwe
khde Tam than ciing c6 thé quyét dinh

rang ban can cé cudc phau thuat.

Bac si chi dwoc phép thwe hién cudc
phau thuat néu
e viéc do la tét nhat cho strc khde cla
ban

e ban can cé cudc phau thuat



R&i khoi bénh vién
Khi la b&énh nhan khéng tw nguyén, ban

khéng thé vé nha trir khi nhan vién y té

tam than ndi rang ban da khoe.

Ban khéng thé quyét dinh viéc khi ndo thi

co thé vé nha.

Ban chi cé thé vé nha khi bac si dong y.

Néu ban nghi rdng minh da khée dé co
thé vé nha, thi ban nén hai bac si hodc
nhan vién y té tam than vé viéc xuat

vién.

Xuat vién nghia la r&i khdi bénh vién.
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Ban c6 thé nhd ngwdi minh tin cay dé

giup minh hai bac si, hoac hadi giup minh.

Ngudi nay co thé 1a
e nguoi than trong gia dinh
e MmOt ngudi ban

e ngudi ho tro

Nhan vién y té tdm than c6 thé yéu cau

ban dién don xin xuét vién.

Khi ban yéu cau xuét vién, bac si phai gap
ban trong vong 3 ngay lam viéc dé quyét

dinh xem ban c6 dwoc vé nha hay khéng.

Céac ngay lam viéc 1a Thir Hai dén Tho

Sau.
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Néu sau 3 ngay lam viéc ma bac si khéng

trd 1 vé viéc ban yéu cau xuat vién, ban

(1)

Mental Health o o
Review Tribunalll than lam quyét dinh.

c6 thé yéu cau Toa Tai xét Strc khde Tam

Mubdn cé t& théng tin dé hiéu vé Toa Tai

a
o
_@

xét Strc khée Tam than, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def

ault/files/documents/3DN_MHA_MHRT _
ERv1_Vietnamese.pdf
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Néu ban khéng nhan dwoc sw diéu tri va cham séc
minh can

o
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Néu ban khdng nhan dwgc sy cham soc
strc khde tam than ma minh can, ban cé

quyén ké cho ngudi khac biét.

Néu ban khéng hai Idbng vé cach thirc ma
cac bénh nhan khac hoac nhan vién bénh
vién dbi xtr v&i minh, ban cé thé ké cho

nguwdi khac biét.

Ban c6 thé ké cho nguw®i nao ma minh tin

cay.

Nguwdi do co thé 14
e nguoi than trong gia dinh
e MmOt ngudi ban
e ngudi ho tro

e nhan vién bénh vién
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Ban ciing c6 thé noi v&i Vién chire Tham

viéng.

Vién chirec Tham viéng giup dam bao
rang nhirng ngwdi dang & bénh vién déu

dwoc dbi xir tot.

Vién chire Thadm viéng khéng lam viéc

cho bénh vién.

M6t ngwdi ma ban tin cay cling c6 thé noi

chuyén v&i Vién chirc Tham viéng.
Nguwdi nay co thé 1a
e nguoi than trong gia dinh

e MmOt ngudi ban

e ngudi ho tro

Mudn hen gép Vién chirc Tham viéng,
hay goi dén sb dién thoai 1800 208 218.

S6 dién thoai nay mién phi.

Ban ciing c6 thé nh& ngwdi minh tin cay

dé goi giup minh.
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Néu can tro giup phap ly, ban cé thé goi
dén Dich vu Bénh vuc Strc khée Tam

than.

Ngw®i ma ban tin cay ciing cé thé goi dén

Dich vu Bénh vuwc Stre khée Tam than.

Sé dién thoai cta Dich vu Bénh vwc Stre
khde Tam than |a 9745 4277.

Mubdn c6 t& théng tin dé hiéu vé viéc tim
sy giup d&, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def
ault/files/documents/3DN_MHA _Gettin
gHelp_ERv1_Vietnamese.pdf

Ban c6 thé duwoc gilp d& qua tiéng Viét.

Hay néi cho nhan vién biét rang ban can

théng dich vién.
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Ban ciing c6 thé goi dén Dich vu Théng
Phién dich (Translating and Interpreting
Service - TIS).

Ho c6 thé thu xép théng dich vién.

Sé dién thoai cua TIS la 131 450.

Hau hét cac dich vu ctia ho déu mién phi.
Mudn c6 danh séach giai thich mot sb tir
ngip trong t& théng tin nay, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/def

ault/files/documents/3DN_Wordlist_ER

v1_Vietnamese.pdf
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