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ةنفسیقانون الصحة ال         
 

ة  نفسیقانون الصحة المعلومات سھلة القراءة حول  نشرةھذه 
 . ولایة نیو ساوث ویلزالخاصة ب

 

بعلاج الصحة ھو القواعد المتعلقة  ةنفسیقانون الصحة ال
 في نیو ساوث ویلز ةنفسیال

 
  

 
 

 تشعر. كیف تفكّر وكیف  ة نفسی الصحة التعني 

 
  

 
ھو الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور  العلاج 

 ن. بالتحسّ 
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لكل شخص الحق في الحصول   إنة نفسی قانون الصحة ال یقول

  ة التي یحتاج إلیھا.نفسی على رعایة الصحة ال

 
  

 

اتباع القواعد  ةنفسیالعاملین في مجال الصحة الیجب على 

 ة.نفسی الواردة في قانون الصحة ال

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة.نفسی لمساعدتك في صحتك ال

 

  
ة التي لا  نفسیھناك الكثیر من الكلمات في قانون الصحة ال

 نستخدمھا كثیرًا. 

 

ھذه  ةنفسی الغالبًا ما یستخدم العاملون في مجال الصحة 

 الكلمات أیضًا. 
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ة عن مشاكل الصحة  نفسی عندما یتحدث قانون الصحة ال

 ة، فإنھ یستخدم الكلماتنفسی ال

 ا نفسیً مریض  •

 ا نفسیً  مضطرب •
 

 
 

  

یجعل من   نفسيلدیك مرض  معناه أن  انفسیً مریضًا أن تكون 

 الصعب علیك التأقلم مع مشاعرك وأفكارك. 

 

 

 أشیاء مثل  نفسيیشمل المرض ال

القوي بشيء غیر صحیح (مثل التفكیر في أن  الاعتقاد •

 شخصًا ما یتحكم في أفكارك) 

 رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة •

 بشأن المزاج امشاكل خطیرة جدً  •

 

 مثل  أسماءیمكن أن یطلق علیھ أیضًا 

 الاكتئاب  •

 العقليالفصام   •

 القلق  •
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قانون الصحة  الاسم الذي یستخدمھھو  نفسيالاضطراب ال

 ة عندما یقوم شخص ما بأشیاء خطرة أو لا معنى لھا. نفسی ال
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 البقاء في المستشفى                                
 

ة بشأن البقاء في نفسی وجد قواعد في قانون الصحة الت 

 .نفسيالالمستشفى للعلاج 

 

غیر المرضى و  الطوعیین لمرضىل ھناك قواعد مختلفة
 . الطوعیین

 
  

ي  إذا اخترت الذھاب إلى المستشفى لتلقّ  مریضًا طوعیاًتكون 

  .نفسيالالعلاج 

 

 
،  مریض طوعي حقوقك كلسھلة القراءة  صیغةعلى للاطّلاع 

  توجّھ إلى 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_Volunt

ary_ERv1_Arabic.pdf 
 

علومات سھلة القراءة حول كونك  م شرةن للحصول على  

 توجّھ إلىة،  نفسی في مستشفى للصحة ال مریضًا طوعیًا

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_Voluntar

y_ERv1_Arabic.pdf 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
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لمرضى غیر  لة نفسی ھناك قواعد مختلفة في قانون الصحة ال

 . الطوعیین

 
  

إذا كان یجب علیك البقاء في مریضًا غیر طوعي  تكون

یكفي   تتحسّن بما إلى أنة نفسی ي علاج الصحة الالمستشفى لتلقّ 

 للعودة إلى المنزل. 

 

  عندما یمكنك المغادرة. أنت من تختارلیس 

  

 

إلى البقاء في المستشفى  على المرضى غیر الطوعیینیجب 

 نھم بصحة جیدة بما یكفي للمغادرة.إیقول الطبیب  إن

 
  

 

لكن یمكنك إخبار طبیبك أنك ترید العودة إلى المنزل في أي  

  وقت.
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بما یكفي للعودة إلى   بصحة جیدةسیقرر طبیبك ما إذا كنت 

 المنزل. 

 

قیامك  یمكنك الحصول على شخص تثق بھ لمساعدتك في 

 . قیامھ بالسؤال بالنیابة عنك أو  بالسؤال

 

 الشخص یمكن أن یكون ھذا 

 عائلتك أحد أفراد •

 أحد أصدقائك •

 الشخص الذي یدعمك  •

 

  

كمریض غیر  حقوقك لسھلة القراءة  صیغةعلى للاطّلاع 

  توجّھ إلى،  طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_Involun

tary_ERv1_Arabic.pdf 
 

معلومات سھلة القراءة حول كونك   نشرةعلى  للاطّلاع 

  توجّھ إلىة، نفسی في مستشفى للصحة ال مریضًا غیر طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_Involunta

ry_ERv1_Arabic.pdf 

 

                              
 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
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 أوامر العلاج المجتمعي                               
 

العلاج أوامر  ة أیضًا قواعد حولنفسی قانون الصحة ال في
 . )Community Treatment Orders(  المجتمعي

 

 . CTOعادةً بـ  أوامر العلاج المجتمعيتسمى 

 

 

  

CTO  ة في نفسی خطة لك للحصول على علاج الصحة ال  ھو

 المجتمع دون الحاجة إلى البقاء في المستشفى.

 

 یجب علیك اتباع القواعد الموجودة في الخطة. 

 
  

 

 الذھاب إلى المستشفى.  یتعین علیكتتبع القواعد، فقد  لمإذا 
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معلومات سھلة القراءة حول القواعد  نشرةعلى  للاطّلاع 

 توجّھ إلى ، أوامر العلاج المجتمعي ب الخاصة 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_CTO_E

Rv1_Arabic.pdf 
 

ة القراءة مع مزید من  معلومات سھل نشرةعلى  للاطّلاع 

  توجّھ إلى،  أوامر العلاج المجتمعي عنالمعلومات 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_CTO_ER

v1_Arabic.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf


10 

   ةنفسی مراجعة الصحة ال  محكمة                                   
ھي مجموعة من الأشخاص   ةنفسیمراجعة الصحة ال محكمة

 ة والقانون.نفسی الذین یعرفون الكثیر عن علاج الصحة ال

 

ھي التأكد من حصولك   مراجعة الصحة النفسیة  محكمةوظیفة 

 ة الذي تحتاجھ. نفسی على علاج الصحة ال

 

 
  

من أن كل شخص یتبع   مراجعة الصحة النفسیة محكمةتتأكد  

 ة.نفسی القواعد الواردة في قانون الصحة ال

 
  

إذا كانت  مراجعة الصحة النفسیة محكمةیمكن أن تساعدك 

 ة.نفسی لدیك مشكلة مع خدمات الصحة ال

 

 

 

 

 

 

 

  تفعلھمعلومات سھلة القراءة حول ما  نشرةعلى  للاطّلاع 

 ، توجّھ إلىمراجعة الصحة النفسیة  محكمة

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Arabic.pdf 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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 الحصول على المساعدة
 

إخبار شخص ما إذا كنت تعتقد أن العاملین في مجال  مكنك ی 

في قانون الصحة  التية لا یتبعون القواعد نفسی الصحة ال

 ة.نفسی ال

 
 

  

من تخبره إذا  عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى  للاطّلاع 

  توجّھ إلىكنت ترید تقدیم شكوى،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Complaints_M

entalHealth_ERv1_Arabic.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Complaints_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Complaints_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Complaints_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
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 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.  معكیتحدث 
 

  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131 رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 . مجانیةمعظم خدماتھم 

 

  

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

  توجّھ إلىالمعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 
 
 
 

 

 
 

 علومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز م
 

 ة لولایة نیو ساوث ویلز نفسیقانون الصحة ال
 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1, Bronwyn Newman1Claire Eagleson 

, 2Karen Fisher  1وJulian Trollor  . 
 

قسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة النفسیة، كلیة  1

  الطب والصحة، جامعة نیو ساوث ویلز سیدني
مركز أبحاث السیاسات الاجتماعیة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة نیو ساوث   2

 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 كیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة العامة في نیو ساوث ویلز و  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  23.01.31 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بدعم من    3DNإعدادھا بواسطة 
 وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 

 

   


