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 الكشف عن معلوماتك للغیر  
         

العاملین   حفاظالمعلومات سھلة القراءة ھذه  تتناول نشرة

 معلوماتك.  ةسریّ الصحیین على 

 

المعلومات الخاصة بك التي یجب على  ةبالسریّ یقصد 

 . الكشف عنھا للغیرالأشخاص عدم 

 

ة فقط المعلومات السریّ  بالكشف عنیقوم العاملون الصحیون 

 عندما 

 أو  أنت إنھ لا بأس في ذلكتقول  •

 أو  لذلك عندما یكون ھناك سبب وجیھ •

 القانون ذلك یفرضعندما  •

 

 

  

 

أو المستشفى،   النفسیةالصحة  إحدى خدماتعندما تذھب إلى 

  .الاستماراتتقوم بملء العدید من 
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 سیطرح علیك العاملون الصحیون أسئلة حول 

 تكون من  •

 ین تعیش أ •

 كیف تشعر  •

 
 

 

 

 الأسئلة التي یوجھونھا لكشرح   الصحیینن ی العامل على

 بطریقة تفھمھا. 

 

 تفھم.   لكيیمكنك طرح أسئلة علیھم و 

 
 

 

 

 عن الأشخاص الذینیمكنك أن تسأل العاملین الصحیین 

 . لھممعلوماتك   سیكشفون

 

سیحتفظون  یمكنك أن تسأل العاملین الصحیین أین و 

 . كبمعلومات 
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على جمع   موافقتك یجب على العاملین الصحیین أن یطلبوا 

 معلومات عنك. 

أنھ لا بأس  ھي عندما تعطي الإذن أو توافق على  الموافقة

 بعمل شيء ما. 

 

 .طلب ذلك منكفي بعض الأحیان لا یحتاجون إلى 
 

  

 ك فقط  ت معلوما الكشف عنیمكن للعاملین الصحیین  

أحد  أو  العائلةإذا قلت إن بإمكانھم إخبار أحد أفراد  •

 مقدّمي الدعم

إلى الحصول على مساعدة لمنع تعرضك  إذا احتاجوا •

 أنت أو أي شخص آخر للأذى

 علاجك  ذلك من أجل عندما یحتاجون إلى •

 على أنھ یجب علیھم ذلك  ینصّ  القانون إذا كان •

 
 

 

  

یتخذ قرارات بشأن صحتك، فسیتم إخباره   وصيإذا كان لدیك 

 بمعلومات عنك. 

 

ھو الشخص الذي یساعدك على اتخاذ قرارات بشأن  الوصي

 أجزاء من حیاتك عندما لا تستطیع اتخاذ القرارات بنفسك. 
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یمكنك التحدث إلى العامل الصحي إذا كنت ترید معرفة المزید  

 ة. عن المعلومات السریّ 
 

 
 التحدث إلى شخص تثق بھ. یمكنك أیضًا 

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 بالمستشفى  أحد العاملین •

 

  

 .زائر رسميیمكنك أیضًا التحدث إلى 

 

ون  من معاملة الأشخاص الذین یتلقّ   الرسمیون الزواریتأكد 

 رعایة صحیة عقلیة معاملة جیدة. 

 مساعدةیمكنھم  و 

 الناس في المستشفى •

  الأشخاص الذین یخضعون لأمر علاج مجتمعي •

)Community Treatment Order ( 

 
 .النفسیةھم لا یعملون في المستشفى أو خدمات الصحة و 
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 لتحدید موعد مع زائر رسمي، اتصل بالرقم 

1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

 . نیابة عنكیمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 
 

 

  

إذا كنت بحاجة إلى مساعدة قانونیة، یمكنك الاتصال بخدمة  

 .النفسیةلصحة مناصرة لال

 

یمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ الاتصال بخدمة  

 نیابة عنك.  النفسیة المناصرة للصحة

 

          ھو  النفسیة المناصرة للصحةرقم ھاتف خدمة 
9745 4277 . 
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 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 معك.لغة مختلفة  ب یتحدث 
 

  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 معظم خدماتھم لا تكلف مالاً. 

 

  

 

معلومات سھلة القراءة حول الحصول   نشرةعلى  للاطّلاع 

  إلى توجّھ على المساعدة، 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_GettingH

elp_ERv1_Arabic.pdf   

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
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 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

  توجّھ إلىالمعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf  
 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 
 

 
 

 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز
 

 الكشف عن معلوماتك للغیر  – لولایة نیو ساوث ویلز  النفسیة قانون الصحة 
 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1Newman, Bronwyn 1Claire Eagleson 

, 2Karen Fisher  1وJulian Trollor  . 
 

قسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة النفسیة، كلیة  1

  الطب والصحة، جامعة نیو ساوث ویلز سیدني
مركز أبحاث السیاسات الاجتماعیة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة نیو ساوث   2

 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 العامة في نیو ساوث ویلز و  النفسیةكیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  23.01.31 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

عم من  ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بد   3DNإعدادھا بواسطة 
 وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 
 


