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 في المستشفى  وغیر الطوعيالطوعي  البقاءالفرق بین 

 

المعلومات سھلة القراءة ھذه ما یعنیھ البقاء في  نشرةتتناول  

 . طوعيغیر مریض المستشفى كمریض طوعي أو 

 
  

 

علاج  ي رًا عندما تذھب إلى المستشفى لتلقّ قد یكون الأمر محیّ 
 . ة نفسیالصحة ال

 

 

 

 

 
  

 
 

 معناھا كیف تفكر وكیف تشعر. ة نفسیالصحة ال

 

 
  

 
 

یمكن أن تساعدك على الشعور  ھي الأشیاء التي العلاجات 
  ن. بالتحسّ 
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ة على  نفسی علاج الصحة ال لتلقيّمكنك البقاء في المستشفى ی 

 أنكأساس 

 مریض طوعي  •

  مریض غیر طوعي  •
  

 مریضًا طوعیًا عندما تكون •

  
 

ي علاج  في بعض الأحیان قد تختار الذھاب إلى المستشفى لتلقّ 

 ة.نفسی الصحة ال

 

ھذا   یطُلق علىعندما تختار الذھاب إلى المستشفى،   •

 .مریض طوعي  الأمر أنك

 

 
 

  

، یحتاج مریض طوعيعندما تبقى في المستشفى ك  •

 ة إلى التحدث إلیكنفسی العاملون في مجال الصحة ال

 بشأن

 حقوقك  •

 مسؤولیاتك  •
 

 . اعلیك القیام بھ الأشیاء التيھي  مسؤولیاتك
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ھم أشخاص یعملون    ةنفسیاللعاملون في مجال الصحة ا

 ة.نفسی لمساعدتك في صحتك ال

 

 

 

  

مریض  سھلة القراءة من حقوقك ك صیغةعلى للاطّلاع  •

 إلى توجّھ،  طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/
default/files/documents/3DN_Right

s_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf 

 

معلومات سھلة القراءة حول كونك   نشرةعلى  للاطّلاع  •

 إلى توجّھة،  نفسی في مستشفى للصحة المریضًا طوعیًا 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/
default/files/documents/3DN_MHA_

Voluntary_ERv1_Arabic.pdf 
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https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
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 مریضًا غیر طوعي عندما تكون •

 
 

ي  في بعض الأحیان لا یكون خیار الذھاب إلى المستشفى لتلقّ 

  .خیارك أنت ةنفسی علاج الصحة ال

 

 

  
یجب علیك البقاء فیھ  معناه أنھ مریضًا غیر طوعيكونك إن 

  تتحسّن حالتكة حتى نفسی ي علاج الصحة الفي المستشفى لتلقّ 

 بما یكفي للعودة إلى المنزل. 

 
  

 

في بعض الأحیان قد لا تتمكن من اتخاذ خیارات آمنة بسبب  

 ة. نفسی صحتك ال

 
 

 

 

 

 



5 

ما یأخذك أحد ھؤلاء الأشخاص إلى المستشفى لأنھم   عادةً 

 ةنفسی قلقون بشأن صحتك ال

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد مقدّمي الدعم •

 أحد العاملین الصحیین  •

 الشرطة •

 سعافالإ •

 

  

 

یقرر طبیب ما إذا كنت بحاجة للبقاء في المستشفى للحفاظ  

 . سلامة أشخاص آخرینعلى سلامتك أو 

 
  

 یمكنك المغادرة.  متى  لا تختار أنت

 

یمكنك العودة إلى المنزل عندما یخبرك طبیبك أنك تستطیع  

 .ذلك
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تكون  ،  مریضًا غیر طوعيبصفتك عندما تبقى في المستشفى 

قائمة بالحقوق التي یجب أن یخبرك بھا العاملون في  ھناك 

 ة. نفسی مجال الصحة ال

 
  

مریضًا بصفتك حقوقك  عنسھلة القراءة  صیغةعلى للاطّلاع 

إلى   توجّھ،  غیر طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_Involun

tary_ERv1_Arabic.pdf 

 

مریضًا كونك   عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى  للاطّلاع 

  توجّھ إلى ة، نفسی في مستشفى للصحة ال غیر طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_Involunta

ry_ERv1_Arabic.pdf 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
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 ة نفسیقانون الصحة ال

 

الصحة علاج تلقيّ تسمى قواعد الذھاب إلى المستشفى ل

 . ةنفسیقانون الصحة ال ةنفسی ال
 

 بشأنقواعد  ةنفسیقانون الصحة التوجد في 

  طوعيالالمریض  •

 المریض غیر طوعي  •

 

  

قانون الصحة   عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى  للاطّلاع 

 توجّھ إلىة، نفسی ال

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MentalHe

althAct_ERv1_Arabic.pdf 
 

 

  

 الأسئلة 
 

 عن  العاملین بالمستشفى علىیمكنك طرح أي أسئلة لدیك 

 ماذا سیحدث لك  •

 تراھمالذین سة نفسی أي من العاملین في مجال الصحة ال •
 

  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MentalHealthAct_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MentalHealthAct_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MentalHealthAct_ERv1_Arabic.pdf
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 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 مترجمیمكنك إخبار العاملین بالمستشفى أنك بحاجة إلى  
 . شفھي

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 

 

  

سئلة التي الأمع  سھلة القراءة معلومات نشرات  للاطّلاع على

یمكنك طرحھا عندما تذھب إلى المستشفى من أجل صحتك  

 إلى ، توجّھةنفسی ال

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Questions_Ho

spital_ERv1_Arabic.pdf 

 

 
 

  

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

 إلى توجّھالمعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Questions_Hospital_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Questions_Hospital_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Questions_Hospital_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 
 

 
 

 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز
 

الفرق بین البقاء الطوعي وغیر الطوعي   – ة لولایة نیو ساوث ویلز نفسیقانون الصحة ال
 في المستشفى 

 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1, Bronwyn Newman1Claire Eagleson 

, 2Karen Fisher  1وJulian Trollor  . 
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