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 النفسیة  عندما تكون مریضًا طوعیاً في أحد مستشفیات الصحة 
 

 المعلومات سھلة ھذه البقاء في المستشفى   نشرةتتناول  

 ي. طوع مریضك النفسیةالصحة علاج ي لتلقّ 

 
  

 
  .معناھا كیف تفكر وكیف تشعر ة نفسیالصحة ال

 

 
  

 

 ن. تجعلك تشعر بتحسّ ھي الأشیاء التي یمكن أن  العلاجات 

 
  

 

ي  إذا اخترت الذھاب إلى المستشفى لتلقّ  مریض طوعيأنت 

 .ةنفسی الصحة العلاج 
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ن البقاء في المستشفى سیكون فكرة جیدة  إقد یقول طبیبك 

 ة. نفسی لمساعدة صحتك ال

 

 
  

 یمكنك التحدث مع 

 طبیبك  •

 الوصي علیك  •

 عائلتك  •

 أحد مقدّمي الدعم •

 

مساعدتك في تحدید ما إذا كان البقاء في   یستطیعونوھم 

 ة سیساعدك.نفسی مستشفى للصحة ال

 

  

 

 إذا كنت ستبقى في المستشفى. یختار ما سك من لكن 
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  كمریضعلى نسخة سھلة القراءة من حقوقك للاطّلاع 

  توجّھ إلى  ،طوعي

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Rights_Volunt

ary_ERv1_Arabic.pdf 

 

  

 

قررت أنك بحاجة إلى البقاء في مستشفى للأمراض  إذا 

  .اطوعیً  دخولاً ة، فإن ھذا یسمى نفسی ال

 

 
  

 
 

الكلمة التي تستخدم عندما تأتي للبقاء في  ھي الدخول

 المستشفى.

 
  

 

سیضع أحد العاملین بالمستشفى رباط معصم على ذراعك  

 وعلیھ اسمك. 

 
  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Rights_Voluntary_ERv1_Arabic.pdf
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 عند وصولك. تقوم بملئھاما تكون ھناك استمارات  عادةً 

 

 
  

یمكنك طرح أسئلة على العاملین بالمستشفى حول البقاء في 

 المستشفى والعلاج الذي ستحصل علیھ. 

 

 
  

دائمًا ما  ةنفسیالعاملون في مجال الصحة الیجب أن یخبرك 

 ھو علاجك الطبي. 

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة.نفسی لمساعدتك في صحتك ال

 

  

 

 

 

 

  كنت توافقا إذا ة عمّ نفسی سیسألك العاملون في مجال الصحة ال

 قبل بدء أي علاج. 

 

 . الموافقةھذا یسمى طلب و 
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 .استماراتتوقیع   یكون علیكقد 

 

 
  

 المساعدة بلغتك. مكنك الحصول على ی 

 

ة أنك بحاجة إلى نفسی یمكنك إخبار العاملین في مجال الصحة ال

 . شفھي مترجم

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجممكن أن یساعدك ی 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 
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  مغادرة المستشفى 
 .الخروجاسم المستشفى  یطُلق على مغادرة

 

 مغادرة المستشفى ك من انن ھناك سببان یمكّ 

 الانتھاء من علاجك  •

 أن تخرجأن تطلب  •
 

 

 

 

 الانتھاء من علاجك 
 

عندما تنتھي من العلاج، سیتحدث إلیك العاملون في مجال  

  ة بشأن مغادرة المستشفى.نفسی الصحة ال

 
  

 

على وضع   ةنفسی السیساعدك العاملون في مجال الصحة 

 خطة. 
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 خروجكطلب 
 

لا ترغب في البقاء في المستشفى، یمكنك إخبار  إذا كنت 

 . الخروجة برغبتك في نفسی العاملین في مجال الصحة ال

 

 
  

قد یتحدث معك الطبیب لیقرر ما إذا كان من الآمن لك 

 المغادرة.

 

أن یطلبوا منك البقاء  ةنفسی الیمكن للعاملین في مجال الصحة 

 لمدة تصل إلى ساعتین حتى یأتي الطبیب. 
 

  

 

 یجب ملؤھا قبل مغادرة المستشفى.  استماراتعادة ما توجد 

 

 . الاستماراتیمكنك طلب المساعدة لملء ھذه 
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 عندما لا یكون مسموحًا لك بالمغادرة                              
 

قد یقرر الطبیب أنك بحاجة إلى البقاء   كًا،متوعّ إذا أصبحت 

  في المستشفى لفترة أطول للحفاظ على سلامتك.

 

  

، فقد تضطر إلى البقاء حتى لو  كًاتوعّ إذا كنت مرتبكًا جدًا أو م 

 كنت لا ترغب في ذلك. 

 

 ن. لمساعدتك على الشعور بالتحسّ  الأمر ھو  ھذا

 

 . مریض غیر طوعيبإدخال وھذا ما یسمى 

 

 
  

 

یجب علیك البقاء فیھ في   عندمامریضًا غیر طوعي تصبح 

  بصحة جیدةة حتى تصبح نفسی ي علاج الصحة الالمستشفى لتلقّ 

 بما یكفي للعودة إلى المنزل. 
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معلومات سھلة القراءة حول كونك   نشرةعلى  للاطّلاع 

  إلى توجّھة، نفسی في مستشفى للصحة المریضًا غیر طوعي 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/ 
default/files/documents/3DN_MHA_ 

Involuntary_ERv1_Arabic.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_Involuntary_ERv1_Arabic.pdf
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ة التي تحتاجھا نفسیإذا لم تحصل على رعایة الصحة ال  
 

  لك، التي تحتاجھا ةنفسی إذا لم تحصل على علاج الصحة ال

  الحق في إخبار شخص ما.

 

 
  

 

إذا لم تكن راضیًا عن الطریقة التي عالجك بھا العاملون في  

 . شخص ماالمستشفى أو المرضى الآخرون، فیمكنك إخبار 

 
  

 یمكنك إخبار شخص تثق بھ. 

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 بالمستشفى  أحد العاملین •
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 .زائر رسميمكنك أیضًا التحدث إلى ی 

 

من معاملة الأشخاص في المستشفى    الزوار الرسمیونیتأكد 

 معاملة جیدة. 

 

 لا یعملون في المستشفى. وھم

 

 یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى زائر رسمي. 

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 

 

 

  

 لتحدید موعد مع زائر رسمي، اتصل بالرقم 

 1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

 . نیابة عنكیمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 
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إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بشأن القانون، یمكنك الاتصال  

 ة.نفسی لصحة المناصرة لبخدمة ال

 

مناصرة أیضًا الاتصال بخدمة الیمكن لأي شخص تثق بھ 

 ة.نفسی لصحة الل

 

 ة ھو نفسی لصحة المناصرة لرقم ھاتف خدمة ال

9745 4277 . 

 

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

 
  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 . مجانیةمعظم خدماتھم 
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معلومات سھلة القراءة حول الحصول   نشرةعلى  للاطّلاع 

 إلى توجّھ على المساعدة، 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/ 
default/files/documents/3DN_ 

MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf 

 
 

  

 

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

  توجّھ إلى المعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/ 
default/files/documents/3DN_ 

Wordlist_ERv1_Arabic.pdf 
 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
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