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  في  للصحة النفسیة  أسئلة یمكنك طرحھا عندما ترید العثور على خدمة
 المجتمع

 
 

 معناھا كیف تفكر وكیف تشعر. ة النفسیالصحة 
 

العاملین في مجال  ھذه أسئلة قد ترغب في طرحھا على 
 . ة النفسیالصحة 

 
  

 
ھم أشخاص یعملون    ةالنفسیالعاملون في مجال الصحة 

 ة.النفسی لمساعدتك في صحتك 

 

 

 

 

 

 

  

 على إجابات لأسئلتك.  النشرةلا تحتوي ھذه 

 

 ة الإجابات.النفسی سیقدم لك العاملون في مجال الصحة 

 

 لیس علیك أن تسأل كل ھذه الأسئلة.

 

 یمكنك طرح أي أسئلة عندما یناسبك ذلك. 
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 یمكنك طرحھا فیما یلي بعض الأسئلة التي 
 

 ھل لدیك معلومات سھلة القراءة حول ھذه الخدمة؟ 
 

 ذوي الإعاقة الذھنیة؟في العمل مع ما ھي خبرة ھذه الخدمة 
 

  

 

 

 مع من یمكنني التحدث إذا كان لدي المزید من الأسئلة؟ 

 
  

 

 

 التي تقدمھا ھذه الخدمة؟  العلاجاتما ھي 

 

ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور   العلاجات

 ن. بالتحسّ 
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مساعدتي   یقدم لي الدعملشخص الذي لھل یمكن لعائلتي أو 

 في علاجي؟ 

 

 
  

 

 

 كم من الوقت سأنتظر للحصول على فحص؟ 

 

 

 

  

 

 

 جراء فحص؟ كیف أحدد موعدًا لإ 

 

 
  

 

 

 الذھاب للفحص؟ عند معي  هیجب أن أحضر  ما الذي
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  ة؟ النفسیھل یجب علي أن أدفع مقابل خدمة الصحة 

 

 

 

  

ة، راجع  النفسی لمزید من المعلومات حول خدمات الصحة ل

معلومات الأشخاص الذین یمكنھم المساعدة في صحتك   نشرة

 ةالنفسی 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_WhoCanHelp_

MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf   

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 
 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_WhoCanHelp_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_WhoCanHelp_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_WhoCanHelp_MentalHealth_ERv1_Arabic.pdf
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والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 . مجانیةمعظم خدماتھم 

 

  

 

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

 إلى توجّھالمعلومات ھذه،  
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf  
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 

 
 

 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز
 

 في المجتمع  ةالنفسی صحة للطرحھا عندما ترید العثور على خدمة  یمكنكأسئلة 
 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1, Bronwyn Newman1Claire Eagleson 

, 2Karen Fisher  1وJulian Trollor  . 
 

قسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة النفسیة، كلیة  1

  الطب والصحة، جامعة نیو ساوث ویلز سیدني
مركز أبحاث السیاسات الاجتماعیة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة نیو ساوث   2

 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 كیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة العامة في نیو ساوث ویلز و  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  23.01.31 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

عم من  ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بد   3DNإعدادھا بواسطة 
 وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 

 

 

 


