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 ة نفسیصحتك ال بخصوصأسئلة یمكنك طرحھا عندما تذھب إلى المستشفى 

 
 

 . معناھا كیف تفكر وكیف تشعر ة نفسیالصحة ال

 

 المستشفى. ھذه أسئلة قد ترغب في طرحھا إذا ذھبت إلى 

 

للعاملین في أیضًا على عبارات یمكنك قولھا  النشرةتحتوي 
 . ةنفسیمجال الصحة ال

 

  

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة. نفسی صحتك ال بخصوص لمساعدتك 

 

 

 

 

  

 على إجابات لأسئلتك.  النشرة لا تحتوي ھذه 

 

 

 ة الإجابات.نفسی سیقدم لك العاملون في مجال الصحة ال

 

 لیس علیك أن تسأل كل ھذه الأسئلة.

 

 یمكنك طرح أي أسئلة عندما یناسبك ذلك. 
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 فیما یلي بعض الأسئلة التي یمكنك طرحھا                
            

 أسئلة عن بقائك في المستشفى 
 

 أین أنا؟  •

 

 لماذا انا ھنا؟ •

 

 ھل یجب أن أكون ھنا؟  •

 

 إلى متى سأبقى ھنا؟  •

 

 من الذي یقرر كم من الوقت سأبقى في المستشفى؟  •

 

 كیف أتحدث معھم؟  •

 

 ھل یجب علي أن أدفع لأكون ھنا؟  •

 

 
 

 

 

  

 أن تقول  یمكنك

 

طبیبًا یعرف عن الأشخاص ذوي الإعاقة   أحضروا ممن فضلك

  الذھنیة
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 كیف یمكنني التحدث إلى  •

 عائلتي  -

 أصدقائي -

 مقدّمي الدعم لي -

 

 زیارتي؟ ھل یمكنھم   •

 

 

  

 یمكنك أن تقول 

 
 القراءة  سھلة صیغة سأحتاج إلى معلومات في •

 

 اقد أحتاج إلى بعض الدعم لقراءتھ •
 

  

 

 یمكنك أن تقول 

 

 قد أحتاج إلى مساعدة لملء الاستمارات
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 أسئلة عن الأمور التي تحصل في المستشفى 
 

 ؟ خلال النھارأفعل في المستشفى سماذا  •

 

 ؟ في اللیلماذا سیحدث في المستشفى  •

 

 

  

 أسئلة عن العلاج 
 

ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور   العلاجات

 ن. بالتحسّ 

 

ما ھي العلاجات التي یمكن أن تساعدني على الشعور   •

 ن؟ بالتحسّ 

 

 ھل یمكنني اختیار العلاج الذي أریده؟ •

 

 من الذي یمكنني أن أسألھ عن علاجي؟  •

 
 ستؤذیني؟ ھل  •
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 أسئلة عن الأدویة 
 

 أحیانًا اسم عقاقیر. الأدویةیطُلق على 

 

 الأدویة على شكل كون تیمكن أن 

 قرص •

 حبّة  •

 شراب  •

 إبرة •

 

  استخدامھایخبر الأطباء الأشخاص بالأدویة التي یجب 

 لتحسین الحالة.

 

  العلاج. ھي من أنواع الأدویة

 

  

 . آثارًا جانبیةیمكن لبعض الأدویة أن تسبب لك 

 

 بأنك مریض.تشعر    الآثار الجانبیةیمكن أن تجعلك 
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 ما ھي الأدویة. من الجید طرح الأسئلة إذا كنت لا تفھم 

 

 ؟ أخذ الأدویةھل یجب علي  •

 

 أي آثار جانبیة؟  للأدویة ھل  •

 

 أشعر؟  الأدویةجعلني ت كیف س  •

 

  

 الأشیاء الشخصیةأسئلة عن 
 

ملابسي وأشیاء أخرى من   إحضاركیف یمكنني  •

 المنزل؟ 

 

 بإحضارھا إلىما ھي الأشیاء التي لا یسمح لي  •

 المستشفى؟ 

 

 
 

  

 أسئلة عن الذھاب إلى المنزل
 

 متى یمكنني العودة إلى المنزل؟  •
 
 ماذا یحدث قبل أن أعود إلى المنزل؟  •
•  
أعود إلى كیف سأحصل على المساعدة عندما  •

 المنزل؟ 
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بأنني لست  من یمكنني التحدث إلیھ إذا شعرت   عنأسئلة 
 على ما یرُام 

بأنني لست على ما  مع من یمكنني التحدث إذا شعرت  •
 ؟ یرُام

 
 مع من یمكنني التحدث إذا قال لي أحدھم أشیاء سیئة؟  •

 
 ؟ قام شخص بإیذائي ماذا أفعل إذا  •

 

  
 ؟شكوىكیف یمكنني تقدیم 

 

شيء  عن   غیر راضٍ ھي عندما تخبر شخصًا أنك  الشكوى

  ما.
  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 
  .معك لغة مختلفة  ب یتحدث 
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والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 معظم خدماتھم لا تكلف مالاً. 

 

  
 

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في  للاطّلاع 

 إلى توجّھالمعلومات ھذه،  
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf  
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 

 

 
 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز

 

 ة نفسیصحتك ال بخصوصإلى المستشفى ما تذھب طرحھا عند یمكنكأسئلة 
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 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 كیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة العامة في نیو ساوث ویلز و  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  .01.3123 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

عم من  ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بد   3DNإعدادھا بواسطة 
  وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 

  

 


