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                     أوامر العلاج المجتمعي  بشأن قواعد
 

أوامر العلاج  المعلومات سھلة القراءة ھذه تتناول نشرة
 . )Community Treatment Orders(  المجتمعي

 

 . CTOاختصارًا باسم  أمر العلاج المجتمعيیسمى 

 

CTO في   ةنفسیعلاج الصحة ال للحصول على   تكخط   و ھ

 المجتمع دون الحاجة إلى البقاء في المستشفى.

 
 

 

  

 یجب علیك اتباع القواعد المنصوص علیھا في الخطة. 

 

 الذھاب إلى المستشفى.  یتعینّ علیكتتبع القواعد، قد  لمإذا 

 
  

 

 . معناھا كیف تفكر وكیف تشعر ة نفسیالصحة ال

 

ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور   العلاجات

 ن. بالتحسّ 
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 العلاج المجتمعي  أوامر عملتكیف 
 

أمر علاج إذا كان یعتقد أنك بحاجة إلى ما یقول طبیبك  

 . مجتمعي

 

 

إذا كان یعتقد أنك بحاجة   أمر علاج مجتمعيسیقترح طبیبك 

بما یكفي للبقاء  لتصبح حالتك جیدةة نفسی إلى علاج للصحة ال

 خارج المستشفى. 

 

  

 

 یمكنك التحدث مع طبیبك حول العلاج الأفضل لك.

 

 یمكنك طرح أسئلة. 

 
  

یمكنك أن تطلب من شخص تثق بھ أن یأتي معك للتحدث مع  

 الطبیب. 

 

 الشخص یكون ھذا یمكن أن

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •
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خطة في  ویكتبھ سیقرر طبیبك بعد ذلك العلاج الأفضل لك 
 .العلاج

 

ھي قائمة بالأشیاء التي یمكن أن تساعدك على   خطة العلاج

 ن.التحسّ 
 

  

 

ي یجب  ت ال الأدویةنوع  أوامر العلاج المجتمعيبعض   تشمل

 .تأخذھاأن 

 

 أحیانًا اسم عقاقیر. الأدویةیطُلق على 

 

 الأدویة على شكل كون تیمكن أن 

 قرص •

 حبّة  •

 شراب •

 حقن  •

 

 

للمساعدة في   استعمالھابالأدویة التي یجب  الناسیخبر الأطباء 

 حالتھم.  تحسین
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یجب علیك الذھاب   إنھ العلاج المجتمعيأوامر قول بعض ت 

العاملین في ة أو زیارة أحد نفسی الصحة ال إحدى خدماتإلى 
 . ةنفسیمجال الصحة ال

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة. نفسی صحتك ال بخصوص لمساعدتك 

 

  

 

مراجعة الصحة   محكمة لإخبار استمارةسیقوم طبیبك بتعبئة 
 عن علاجك.  ةنفسیال

 

 .تسمّى ھذه الاستمارة طلبًا

 

ھي مجموعة من الأشخاص   ةنفسیمراجعة الصحة ال محكمة

 ة والقانون.نفسی علاج الصحة الالذین یعرفون الكثیر عن 

 

 

  

 المكتوب للنظر فیھ.  إعطاؤك الطلبیجب 
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العلاج الذي یقول   محكمة مراجعة الصحة النفسیةستقرأ 

 الطبیب إنھ سیساعدك.

 
  

أن العلاج سیبقیك   یةمحكمة مراجعة الصحة النفسإذا اعتقدت 

إصدار في حالة جیدة بما یكفي للبقاء خارج المستشفى، یمكنھا 

 . أمر علاج مجتمعي

 

لإصدار خطة العلاج التي وضعھا طبیبك   محكمةالتستخدم 

 . أمر علاج مجتمعي

 

  
 

أن ھناك قواعد حول علاجك   أمر علاج مجتمعي إصداریعني 

 یجب علیك اتباعھا.

 

 . أمر العلاج المجتمعيفي  المبیّنةالعلاجات  تستخدمیجب أن  
 

  

محكمة  عن معلومات سھلة القراءة  نشرةعلى   للاطّلاع

  توجّھ إلى  یةمراجعة الصحة النفس

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Arabic.pdf  
 

  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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الذي   أمر العلاج المجتمعيیمكن إخبار ھؤلاء الأشخاص عن 

 علاجك صدر لك وعن 

  لك نون مو الرعایة المعیّ مقدّ  •

 الخاص بك  م الرعایة الرئیسيمقدّ  •

 

  

  هھو الشخص الذي اخترت أن یتم إخبار نم الرعایة المعیّ مقدّ 

 ة. نفسی بمعلومات عن صحتك ال

 

 تعرفھم جیدًا.نون ھم أشخاص مو الرعایة المعیّ مقدّ 

 
 

 

  

 

الخاص بك ھو الشخص الرئیسي الذي   م الرعایة الرئیسيمقدّ 

 یساعدك أو یعتني بك عندما تكون في المنزل. 

 
  

یمكن  م الرعایة الرئیسي ن ومقدّ م الرعایة المعیّ لمقدّ  بالنسبة

 أیضًا

أمر العلاج بما یحدث إذا لم تفعل ما یقولھ  ھماإخبار •

 المجتمعي 

 لك أمر علاج مجتمعي للحصول على  اطلبً أن یقدّما  •
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  الصادر اك أمر العلاج المجتمعي كیف تفھم 
 

أمر العلاج یمكنك إخبار شخص ما إذا كنت لا تفھم ما یقولھ 

 علیك القیام بھ.بشأن ما  المجتمعي 

 
  

 تثق بھ.  اشخصً  تسألیمكنك أن  

 

 ذلك الشخصیكون  یمكن أن

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 ة نفسی أحد العاملین في مجال الصحة ال •

 

  

 

 . أمر العلاج المجتمعيتسأل طبیبك عن یمكنك أن  
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  طبیبك.  تقابلیمكنك إحضار شخص تثق بھ معك عندما 

 

 
  

 المجتمعيالعلاج  تغییر أمر 

 

  12لمدة تصل إلى  أمر العلاج المجتمعيیمكن أن یستمر 

  شھرًا.

 
  

أمر  أن یكون  محكمة مراجعة الصحة النفسیةإذا قررت 

أشھر، یحق لك   6الخاص بك لمدة تزید عن  العلاج المجتمعي 

 ھذا القرار. استئناف

 

  محكمة مراجعة الصحة النفسیةأن تطلب من  الاستئنافیعني 

 عقد اجتماع آخر. 

 

أن تنظر في   محكمةالیمكنك طلب الاستئناف إذا كنت ترید من 

 الخاص بك.  أمر العلاج المجتمعيتقصیر مدة 
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الخاص بك إذا تغیرت   أمر العلاج المجتمعيیمكن تغییر 

 ة. نفسی صحتك ال

 
 

 

  

 قبل أن ینتھي، سوف تحتاج إلى أمر العلاج المجتمعيلتغییر 

 طبیبك  مقابلة •

 . محكمة مراجعة الصحة النفسیةإلى  العودة •
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 ة التي تحتاجھانفسیإذا لم تحصل على رعایة الصحة ال
ة الذي تحتاجھ، یمكنك  نفسی إذا لم تحصل على علاج الصحة ال

 . شخص ماإخبار 

 

 

 

  

 یمكنك إخبار شخص تثق بھ. 

 

 ذلك الشخصیكون  یمكن أن

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 رعایة ال يم مقدّ أحد  •

 بالمستشفى  أحد العاملین •

 

 

 
  

 .زائر رسميیمكنك التحدث إلى 

 

من معاملة الأشخاص الذین یتلقون    الرسمیون الزواریتأكد 

معاملة    العلاج المجتمعي بموجب أوامرة نفسی ال الصحةرعایة 

 جیدة. 

 

 ة.نفسی الصحة الھم لا یعملون في خدمات و 

 

 .شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى زائر رسميلیمكن 

 
 
 
 

 



11 

 اتصل بالرقم للتحدث مع زائر رسمي  

1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

 . نیابة عنكیمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 
 

 

  

الاتصال بخدمة  إذا كنت بحاجة إلى مساعدة قانونیة، یمكنك 

 ة.نفسی لصحة المناصرة لال

 

مناصرة یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى خدمة ال

 ة.نفسی لصحة الل

 

 ة ھو نفسی لصحة المناصرة لرقم ھاتف خدمة ال

9745 4277 . 

 
 

             

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 .شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجممكن أن یساعدك ی 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 
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والشفھیة   الخطیةمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة ی 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 . مجانیةمعظم خدماتھم 

 

  

 

الحصول على   عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى   للاطّلاع

  توجّھ إلى المساعدة، 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_GettingH

elp_ERv1_Arabic.pdf   

  

 

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في   للاطّلاع

  إلى توجّھالمعلومات ھذه،  
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf   

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_GettingHelp_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
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