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Ké hoach
CTO

T& théng tin dé hiéu nay néi vé Lénh Diéu
tri trong Céng dong (Community
Treatment Orders - CTO).

Lénh nay dwoc goi tat la CTO.
CTO la ké hoach giup ban nhan dwoc diéu
tri sirc khée tam than trong cong dong

ma khéng phai & lai bénh vién.

Ban phai 1am theo céac luat |1& co trong ké

hoach.

Néu khéng lam theo cac luat 18, ban cé thé

phai dén bénh vién.

Strc khoe tam than 1a vé viéc ban suy

nghi va cam nhan (cam xuc) ra sao.

Diéu tri 1a nhirng th&r co thé gitp ban cam

thay khde hon.




Cac Iénh CTO hoat déng ra sao

Bac si sé cho biét ban c6 can l1énh CTO

khéng.

B4c si sé dé nghi mot 1énh CTO néu ho
nghi rang ban can diéu tri strc khde tdm

than dé khde lai ma khoi dén bénh vién.

Ban c6 thé noi chuyén véi bac si vé diéu tri

nao la tét nhat cho minh.

Ban c6 thé néu cac cau hai.

Ban c6 thé nh& mét ngwdi ma ban tin cay

di cung v&i minh dé néi chuyén véi bac si.

Ngudi nay co thé 1a
e nguwoi than trong gia dinh
e MmOt nguoi ban

e Nguoi trer giup



Bac si sé& quyét dinh viéc diéu tri nao tbt
nhat cho ban va ghi ra diéu nay trong ké

hoach diéu tri.

Ké hoach diéu tri 1a danh sach nhirng gi

c6 thé gitp ban cam thay khée hon.

Mot sb 1énh CTO c6 néu loai thudéc ma

ban phai dung.

Thudc men con dwoc goi la thube.

Thubc c6 thé dwdi dang
e thudc vién (tablet/pill)
e chétldng

e tiém chich

Bé&c si sé& cho ban biét nén dung thubc gi

dé giup ban cam thay d& hon.
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Mental Health
Review Tribunal

Mét s6 Iénh CTO néu rang ban phai dén
dich vu y té tdm than hoac dén gap mot

nhan vién y té tam than nao do.

" Nhan vién y té tam than la nhirng nguoi

lam viéc dé tro giup cho strc khée tam than

cua ban.

BAc si cUa ban sé dién don dé bao tin cho
Toa Tai xét Strc khée Tam than veé viéc

diéu tri cha ban.
bay dwoc goi la don ndp.
Toa Tai xét Strc khée Tam than la mot

nhém ngwdi rat am hiéu vé luat phap va

viéc diéu tri strc khde tam than.

Ban phai duwoc xem t& don nép.
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Mental Health
Review Tribunal
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Toa Tai xét Strc khde Tam than sé xem
xét viéc diéu tri ndo ma béac si dé nghi cho

ban.

Néu Toa Tai xét nghi rang viéc diéu trj sé
giup ban khde ma khdi can dén bénh vién,
thi ho c6 thé cép lénh CTO.

Toa Téi xét dung ké hoach diéu tri cla bac
s dé dat ra 1énh CTO.

Lénh CTO nghia la cé nhirng luat I€ vé

diéu tri ma ban phai lam theo.

Ban phai co6 cac diéu tri nhw da dwoc néu
trong CTO.

Mubdn cé t& théng tin dé hiéu vé Toa Tai
xét Strc khde TAm than, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Vietnamese.pdf



https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Vietnamese.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Vietnamese.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Vietnamese.pdf

Nhirng ngudi sau day co thé dwoc cho biét
vé CTO va viéc diéu tri cia ban
e ngudi cham séc da dwoc chi dinh
cla ban

e nguw®i cham séc chinh cua ban

Nguwoi cham séc dwoc chi dinh [a ngu i
ma ban chon dé& dworc biét théng tin vé strc

khée tam than cua ban.

Nguw&i cham soc duwgce chi dinh la ngudi

ma ban biét ro.

Ngw¢&i cham séc chinh la nguwdi giup do
hodc cham séc ban nhiéu nhat khi ban &

nha.

Nguw&i cham soc dwgce chi dinh va nguoi
chdm séc chinh ciing ¢ thé
e duwoc cho biét vé nhirng gi xay ra néu
ban khéng lam nhirng gi néu trong
CTO
e ndp don dé yéu cau moét CTO cho

ban




Hiéu dwoc Iénh CTO

Hay hdi néu ban khéng hiéu CTO yéu ciu

ban lam nhirng gi.

Ban c6 thé héi ngwdi ndo ma minh tin cay.

Ngudi nay co thé 1a
e nguoi than trong gia dinh
e MmOt ngudi ban
e ngudi ho tro

e nhan vién y té tam than

Ban c6 thé héi bac sivé CTO.




Thang Mot

12 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 1516 17 18
19 20 21 2223 24 26
26 27 28 29 30 31

Khi dén gap béc sf, ban co6 thé dem theo

ngwei nao ma minh tin cay.

Thay déi CTO

CTO c6 thé co thei han dén 12 thang.

Néu Toa Tai xét Strc khde Tam than lam
CTO cua ban cé th&i han lau hon 6 thang,

ban c6 quyén khiéu nai viéc nay.

Khiéu nai c6 nghia 1a ban yéu cau Toa Tai
xét Strc khée Tam than cé mét cudc hop
khac.

Ban c6 thé khiéu nai néu mudn Toa xét

dén viéc rut ngan thei han CTO cua ban.




Lénh CTO c6 thé thay dbi néu strc khée

R ioach tam than clia ban thay déi.

CTO
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Pé thay déi CTO trwdc khi lénh nay

cham dut, ban can

m\ e gap bac si

Mental Health e tré lai Toa Tai xét Strc khoe

Review Tribunal Tam than



Néu ban khéng nhan dwoc cham séc sirc khée tam than
ma ban can

Néu ban chwa nhan dwoc diéu tri strc khde
tam than ma minh can, ban cé thé ké cho

ngwdi nao biét.
Ban c6 thé ké cho ngudi nao dang tin cay.

Ngudi nay co thé 1a

e nguwoi than trong gia dinh

e MmOt ngudi ban

e nguwoi cham soc

e nhan vién bénh vién
Ban c6 thé ndi v&i Vién chirc Tham
viéng.
Vién chirc Tham viéng gitp ddm bao
nhirng ngudi dang nhan cham soc y té tdm
than do CTO déu dwoc dbi xir tét.

Céc vién chirc tham viéng nay khéng lam

viéc cho dich vu strc khde tam than.

Mét ngwdi ma ban tin cay ciing cé thé noi

chuyén v&i Vién chire Tham viéng.
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Mudn néi chuyén véi Vién chirc Tham
viéng, hay goi dén 1800 208 218.

S6 dién thoai nay mién phi.

Ban ciing c6 thé nh& ngudi ndo minh tin

cay dé giup ban goi dén sb nay.

Néu can tro gilp phap ly ban cé thé goi

dén Dich vu Bénh vuc Strc khée Tam than.

Ngw&i ma ban tin cay ciing cé thé goi dén

Dich vu Bénh vuwc Stre khée Tam than.

S dién thoai ciia Dich vu Bénh vuc St
khde Tam than 1a 9745 4277.

Ban c6 thé dwoc suw giup d& qua tiéng Viét.

Cho dich vu biét rang ban can théng dich

vién.

Théng dich vién c6 thé gitp ban nai

chuyén v&i ngudi ndo khdng noi tiéng Viét.
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Ban ciing c6 thé goi dén Dich vu Théng
Phién dich (Translating and Interpreting
Service - TIS).

Ho c6 thé thu xép mét thong dich vién.

Sé dién thoai cta TIS la 131 450.

Hau hét cac dich vu ctia ho déu mién phi.

Mubdn c6 t& théng tin dé hiéu vé viéc tim
giup do, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA _GettingH
elp_ERv1_Vietnamese.pdf

Mudn c6 danh séach giai thich mot sb tor
nglr dung trong t& thdng tin nay, xem
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Vietnamese.pdf
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Théng tin dé hiéu vé cac dich vu y té tam than céng coéng
tai New South Wales

Luat Ié vé Lénh Diéu tri trong Cong dong
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