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حقوق للمرضى غیر الطوعیین لمقدمة   
 

  عنالمعلومات سھلة القراءة ھذه ملخص لوثیقة أخرى  نشرة

 . طوعيغیر  امریضً بصفتك  حقوقك  

 

لأشخاص المحتجزین في ابیان حقوق  3 الجدولى سمّ ھي ت و 
 . ةنفسی لصحة ال ل منشأة

 
  

 ھذا الملخص لا یحل محل الوثیقة الرسمیة. 

 

 

 الوثیقة الرسمیة إذا ذھبت إلى المستشفى.  إعطاؤكیجب 

 

 یمكنك أیضًا العثور علیھا في

 
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealt

h/legislation/Documents/sr-ar.pdf 
 

 أو 

 

في  المحتجزینحقوق الأشخاص بیان  3الجدول  البحث عن

 .في جھازك الإنترنت

 

   

https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/legislation/Documents/sr-ar.pdf
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/legislation/Documents/sr-ar.pdf
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من المھم أن تحصل على ھذه المعلومات عند وصولك إلى 

 ة. نفسی الصحة ال علاجي المستشفى لتلقّ 

 

 

 یجب  

نسخة مكتوبة من الوثیقة الرسمیة للاحتفاظ  ؤكإعطا •

 بھا 

 عن المعلومات الموجودة في الوثیقة الرسمیة  إخبارك •

 

  

یمكنك أن تطلب المساعدة من العاملین في مجال الصحة 

 ة لقراءة ورقة المعلومات ھذه.نفسی ال

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیاللعاملون في مجال الصحة ا

 . ةنفسی صحتك ال بخصوص لمساعدتك 

 

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

ة أنك بحاجة إلى نفسی یمكنك إخبار العاملین في مجال الصحة ال

 . شفھي مترجم

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 
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 قد یكون شخص ما تثق بھ قادرًا أیضًا على مساعدتك. 

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 عائلتكأحد أفراد  •

 أحد أصدقائك •

 مقدّم الدعم لك •
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 لمرضى غیر الطوعیین احقوق    

غیر  امریضً بصفتك المعلومات ھذه حقوقك  نشرةتتناول  
 .طوعي

 

 
  

إذا كان یجب علیك البقاء في مریض غیر طوعي أنت 

بحالة تصبح  إلى أن ةنفسیعلاج الصحة الي المستشفى لتلقّ 

 بما یكفي للعودة إلى المنزل.  جیدة

 

 یمكنك المغادرة. متى  لا یمكنك اختیار
 

  

 
 

 تفكر وكیف تشعر. معناھا كیف ة نفسیالصحة ال

 

 
  

 
ھو الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور  العلاج 

 ن. بالتحسّ 
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 حقوق بشأن البقاء في المستشفى      
 

 

 یجب أن یراك طبیب عند وصولك إلى المستشفى.

 
  

 

یجب أن یراك الطبیب عند وصولك إلى المستشفى في غضون  

 ساعة. 12

 
 involuntary بصفتك یجب علیك البقاء في المستشفى 

patient  إذا اعتقد طبیبان أنك 

 أو انفسیً  مضطرب •

 ا نفسیً مریض  •

 

 . انفسیً طبیباً  الطبیبینیجب أن یكون أحد 
 

صحتھم   بشأنھو الطبیب الذي یساعد الناس  نفسياللطبیب ا

 ة.نفسی ال
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بأشیاء خطرة أو  شخص  العندما یقوم عو   نفسيالاضطراب ال

 لا معنى لھا. 

 

 

 

  

إجبارك  یمكن، نفسي أنك مصاب باضطراب  الطبیبانإذا قال 

 أیام عمل.  3على البقاء في المستشفى لمدة 

 

 من الاثنین إلى الجمعة.   ھي أیام العمل

 
  

 

 

 یجب أن یراك الطبیب مرة واحدة على الأقل یومیًا.

 
 

 مرات في الشھر.  3المستشفى أكثر من لا یمكنك البقاء في 
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یجعل من   نفسيیكون لدیك مرض  معناه أن نفسيالمرض ال

 الصعب علیك التأقلم مع مشاعرك وأفكارك. 

 

 

 ھي  نفسيبعض الأمثلة على المرض ال

القوي بشيء غیر صحیح (مثل التفكیر في أن  الاعتقاد •

 شخصًا ما یتحكم في أفكارك) 

 رؤیة أو سماع أشیاء غیر موجودة •

 في مزاجك  امشاكل خطیرة جدً  •

 

 

 بأشیاء مثل  نفسيیمكن أیضًا تسمیة المرض ال

 الاكتئاب  •

 العقليالفصام   •

 القلق  •

 

  

ا، یجب علیك البقاء في نفسیً إذا قال الأطباء إنك مریض 

 قرارًا ةنفسیمراجعة الصحة ال  محكمة المستشفى حتى تتخذ

 بھذا الشأن. 

 

ي العلاج لمنع  قد تكون ھناك حاجة لإبقائك في المستشفى لتلقّ 

 تعرضك أنت أو أي شخص آخر للأذى. 
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 ة نفسیمراجعة الصحة ال محكمةحقوق بشأن 
 

ھي مجموعة من الأشخاص   ةنفسیمراجعة الصحة ال  ھیئة

 ة والقانون.نفسی الذین یعرفون الكثیر عن علاج الصحة ال

 

اجتماعًا لتقریر أفضل   یةمراجعة الصحة النفس  محكمةستعقد 

 علاج لك.

 

 یسمى ھذا الاجتماع جلسة استماع. 

 

 

 

  

 

 یمكنك الذھاب الى جلسة الاستماع. 

 

جلسة ھناك معلومات سھلة القراءة حول ما یحدث في  

 الاستماع. 
 

  

 

  محكمة عنعلى ورقة معلومات سھلة القراءة  للاطّلاع

  توجّھ إلى، مراجعة الصحة النفسیة

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Arabic.pdf  
 

 

  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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 مراجعة الصحة النفسیة  محكمةفي بعض الأحیان، تقرر 

 . في وقت آخرالانتظار وعقد جلسة الاستماع 

 

 . تأجیلالھذا یسمى 

 

 
 مراجعة الصحة النفسیة  محكمةھو عندما تقرر   التأجیل

  وجوب عقد جلسة الاستماع في وقت لاحق.

 

 

 قد یكون الأمر 

 أنك لست جاھزًا •

 ك غیر جاھزین ءأطباأن  •

 جاھزین ن لیسوا ی الأشخاص الآخر أن  •

 

  14، یجب عقد جلسة استماع أخرى في غضون إذا حدث ذلك

 یومًا.

 

 

  

نك بحاجة إلى إ محكمة مراجعة الصحة النفسیةیمكن أن تقول  

 ا.نفسیً البقاء في المستشفى لأنك مریض 

 

 

 تحدید العلاج الأفضل لك.  ایمكنھو 
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 لھذه الفترة سیكون لدیك جلسة استماع أخرى.  بقائكبعد  

 

ما إذا كان بإمكانك   ستقرّر محكمة مراجعة الصحة النفسیة

 المغادرة.

 

الجلسة  منأشھر  3أقل من   بعد یجب أن تكون الجلسة الثانیة

 الأولى. 

 

 

  

نك غیر قادر على إ تقول محكمة مراجعة الصحة النفسیةقد 

 . نفسيال كالمال أثناء مرضاتخاذ قرارات بشأن 

 

 بعض القواعد لحمایتك.  المحكمةتضع إذا حدث ھذا فسوف 
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نھ یجب أن  إأحیانًا  محكمة مراجعة الصحة النفسیةقد تقول  

 تحصل على علاجات معینة عندما تغادر المستشفى. 

 

 Community(  يأمر معالجة مجتمع وھذا ما یسمى
Treatment Order(  أوCTO . 

 

CTO ة في  نفسی للحصول على علاج الصحة ال تكخط   و ھ

 المجتمع دون الحاجة إلى البقاء في المستشفى.

 

 یجب علیك اتباع القواعد الموجودة في الخطة. 

 

  

 

العلاج   أوامر عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى   للاطّلاع

  توجّھ إلى،  المجتمعي 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_CTO_ER

v1_Arabic.pdf  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_CTO_ERv1_Arabic.pdf
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  العلاج الحقوق بشأن 
یمكن للأطباء أن یقدموا لك  مریضًا غیر طوعيعندما تكون 

 ة حتى لو كنت لا ترید ذلك.نفسی العلاج لصحتك ال

 

 

 ن. لمساعدتك على الشعور بالتحسّ  الأمر ھو  ھذا
 

  

ة دائمًا ما  نفسی یجب أن یخبرك العاملون في مجال الصحة ال

 ھو علاجك. 

 

 وقت. یمكنك أن تسأل عن علاجك في أي 

 

 

  
 

 التي تحتاجھا فقط.  الأدویة إعطاؤكیجب 

 

 .عقاقیراسم أحیانًا   الدواءیطُلق على 

 
 

 یمكن أن تكون الأدویة على شكل 

 قرص •

 حبّة  •

 شراب •

 إبرة •

 



13 

 أنك بحاجة إلى مراجعة الصحة النفسیة محكمةیمكن أن تقرّر 

ECT . 

 

ECT  .ھو اختصار للعلاج بالصدمات الكھربائیة 

 
 

  

  بشأن لمساعدةلأحیانًا  لعلاج بالصدمات الكھربائیةایسُتخدم 

ة عندما لا تعمل العلاجات أو الأدویة  نفسی الأمراض ال

 الأخرى. 

 

  لعلاج بالصدمات الكھربائیةایتم إعطاؤك دواء للنوم قبل بدء 

 حتى لا تشعر بأي شيء. 

 

 

 

 .لعلاج بالصدمات الكھربائیةایتم إیقاظك بعد انتھاء 

 

إذا  لعلاج بالصدمات الكھربائیةایمكنك أن تسأل طبیبك عن 

 ة. كانت لدیك أسئل

 

  

نك بحاجة  إإذا كنت مریضًا في المستشفى، قد یقول الأطباء 

 . إلى عملیة جراحیة
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 ر إجراء العملیة. قد لا تكون بصحة جیدة بما یكفي لتقرّ 

 

 على العملیة.  قد تكون غیر موافقأو ربما 

 

 لعملیة لتجعلك بصحة جیدة.ل الخضوع مع ذلك قد یتعین علیك

 
 

  

لا الخاص بك إذا كان  نم الرعایة المعیّ مقدّ سیسأل الأطباء 

 . بأس في ذلك

 

  .في ذلك على أنھ لا بأس الموافقة ھیمكن 

 

  هھو الشخص الذي اخترت أن یتم إخبار نم الرعایة المعیّ مقدّ 

 إقامتك في المستشفى.  عنبمعلومات 

 

 نون أشخاص تعرفھم جیدًا.مو الرعایة المعیّ مقدّ و 

 

  محكمة مراجعة الصحة النفسیةیمكن لأشخاص آخرین، مثل 

 أن یقرروا أیضًا أنك بحاجة إلى إجراء عملیة. 
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 كانت لن یسُمح للأطباء بإجراء العملیة إلا إذا 

 لصحتك  شيء أفضل •

 وكنت بحاجة لھا •

 
  

، فمن  غیر الصحیح یت العلاج أو الدواء إذا كنت تعتقد أنك تلقّ 

 المھم أن تخبر شخصًا تثق بھ. 

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 العائلة أحد أفراد  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 ة نفسی الصحة ال العاملین في مجالأحد  •
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 المعلومات عندما تكون في المستشفى بشأن حقوق                         
 

 . مربكًاقد یكون البقاء في المستشفى 

 

الكثیر من   ةنفسی الیقدم لك العاملون في مجال الصحة 

 المعلومات ویطرحون الكثیر من الأسئلة. 

 
  

یمكنك أن تطلب من أشخاص تثق بھم مساعدتك في تقدیم  

 ة. نفسی معلومات إلى العاملین في مجال الصحة ال

 

یمكن لأشخاص تثق بھم مساعدتك أیضًا في طلب المعلومات  

 التي تحتاجھا.
 

  

ي الرعایة مَ مقدّ یمكنك اختیار شخص أو شخصین لیكونا 

 ین لك أثناء وجودك في المستشفى. المعینَ 

 

نین بمعلومات حول صحتك  مي الرعایة المعیّ سیتم إخبار مقدّ 

 ة وإقامتك في المستشفى. نفسی ال
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ة بمن ھو  نفسی یمكنك أیضًا إخبار العاملین في مجال الصحة ال

 الخاص بك.  م الرعایة الرئیسيمقدّ 

 

ھو الشخص الرئیسي الذي یساعدك أو    الرئیسيم الرعایة مقدّ 

 یعتني بك عندما تكون في المنزل. 
 

  

ة، فقد یختار  نفسی إذا لم تخبر العاملین في مجال الصحة ال

 م الرعایة الرئیسي. طبیبك من ھو مقدّ 

 
  

 

مي الرعایة الرئیسیین  نین ومقدّ مي الرعایة المعیّ یمكن لمقدّ 

ة الخاصة نفسی رعایة الصحة الالحصول على معلومات حول 

 بك. 
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مي الرعایة مقدّ  ةنفسی السیخبر العاملون في مجال الصحة 

 م الرعایة الرئیسي نین ومقدّ المعیّ 

 عندما تكون في المستشفى •

 أي خطط علاجیة  •

 إذا انتقلت إلى المستشفى أو عدت إلى المنزل  •

 المستشفى معلومات لمساعدتھم على دعمك عند مغادرة  •
 

  

 

 

 یمكنك أن تطلب رؤیة سجلاتك الطبیة. 

 
  

یمكنك إخبار أشخاص تثق بھم بشأن إقامتك في المستشفى  

 وعلاجك. 

 

 یمكنك إخبار 

 عائلتك  •

 أصدقائك  •

 مقدّمي الدعم لك •
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 حقوق بشأن مغادرة المستشفى   
 

 متى یمكنك مغادرة المستشفى.  لك خیارلیس 

 

بما   حالتك جیدةتصبح   إلى أنیجب أن تبقى في المستشفى 

  یكفي للعودة إلى المنزل. 
یمكنك العودة إلى المنزل عندما یخبرك طبیبك أنك تستطیع  

 ذلك.

 

لكن یمكنك إخبار طبیبك أنك ترید العودة إلى المنزل في أي  

 وقت.
 

 
  

بما یكفي للعودة إلى  بحالة جیدةسیقرر طبیبك ما إذا كنت 

 المنزل. 

 

قیامك  في  أن یساعدكشخص تثق بھ  أن تطلب منیمكنك 

 . بقیامھ ھو بالسؤال نیابة عنكأو  بالسؤال

 

 الشخص یمكن أن یكون ھذا 

 عائلتك أحد أفراد •

 أحد أصدقائك •

 مقدّم الدعم لك •
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المستشفى إنك   فية نفسی الصحة ال أحد أطباء  یجب أن یقول

 بصحة جیدة بما یكفي لمغادرة المستشفى.

 
  

 أیام عمل.  3یحتاج أطبائك للرد علیك في 

 

 من الاثنین إلى الجمعة. ھي  أیام العمل 

 
  

إذا لم   محكمة مراجعة الصحة العقلیةمكنك الذھاب إلى ی 

 أیام.  3 خلالتحصل على إجابة من أطبائك  

 

 
  

 

جب أن یسُمح لك بمغادرة المستشفى إذا قال الطبیب إنك لم ی 

  ا.نفسیً ا أو مضطربًا نفسیً تعد مریضًا 
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 قد یقول الأطباء إن علیك البقاء في المستشفى.

 
  

 

محكمة  إذا كنت لا تتفق مع الأطباء، یمكنك الذھاب إلى 

 .مراجعة الصحة العقلیة
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 الحقوق إذا لم یتم إعطاؤك الرعایة التي تحتاجھا                        
 
 

، فمن  التي تحتاجھاة نفسی إذا لم تحصل على رعایة الصحة ال

 .شخصًا ماالمھم أن تخبر 

 
 

  

 

إذا كانت لدیك مخاوف بشأن كیفیة تعامل العاملین في 

المستشفى أو المرضى الآخرین معك، فمن المھم أن تخبر  

 .شخصًا ما

 
  

  یمكنك أن تخبر شخصًا تثق بھ.

 

  یمكن أن یكون ذلك الشخص

 أحد أفراد العائلة  •

 أحد الأصدقاء •

 أحد مقدّمي الدعم •

 أحد العاملین بالمستشفى  •
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 .زائر رسميیمكنك التحدث إلى 

 

 ھم الأشخاص الذین یزورون المستشفى.  الزوار الرسمیون

 

یتأكد الزوار الرسمیون من معاملة الأشخاص في المستشفى  

 معاملة جیدة. 

 

 لا یعملون في المستشفى وھم

 

 یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى زائر رسمي. 

 

  

 رسمي، اتصل بالرقم لتحدید موعد مع زائر 

 1800 208 218 . 

 

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

 . نیابة عنكیمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 
 

  

 

یمكنك أن تطلب مقابلة زائر رسمي عن طریق وضع ملاحظة  

 . بالمستشفى صندوق الزوار الرسمیینفي 
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المناصرة إذا كنت بحاجة إلى مشورة، یمكنك الاتصال بخدمة 

 ة.نفسی لصحة الل

 

المناصرة یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا التحدث إلى خدمة 

 ة.نفسی لصحة الل

 

 ة ھو نفسی لصحة الالمناصرة لرقم ھاتف خدمة 

9745 4277 . 

 
 

  

 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 . شفھي بحاجة إلى مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك 

 

 
  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . 450 131 رقم الھاتف ھناك ھو 

 

 معظم خدماتھم مجانیة. 
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 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في   للاطّلاع

  توجّھ إلىالمعلومات ھذه،  

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/deإلى
fault/files/documents/3DN_Wordlist_ER

v1_Arabic.pdf   

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf


 

 
 

 
 

 معلومات سھلة القراءة عن خدمات الصحة العقلیة العامة في نیو ساوث ویلز
 

   ة نفسیلصحة الل  منشأةلأشخاص المحتجزین في ابیان حقوق  3 جدولدعم  لملخص سھل القراءة 
 

 المؤلّفون

 1, Janelle Weise1, Bronwyn Newman1EaglesonClaire  
, 2Karen Fisher   1وJulian Trollor  . 
 

قسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة النفسیة، كلیة  1

    الطب والصحة، جامعة نیو ساوث ویلز سیدني
مركز أبحاث السیاسات الاجتماعیة، كلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة، جامعة نیو ساوث   2

 ویلز سیدني 
 نشرة المعلومات ھذه جزء من سلسلة موارد سھلة القراءة تشرح 

 كیف یمكن للناس الوصول إلى خدمات الصحة النفسیة العامة في نیو ساوث ویلز و  •
 .ما یمكن أن یتوقعونھ  •

 

،  النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

  1الإصدار  31/01/23 جامعة نیو ساوث ویلز سیدني

 لا یمكن إجراء أي تغییرات بدون موافقة مؤلفيّ النشرة. 

 

ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بدعم من    3DNإعدادھا بواسطة 
 وزارة الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 

 


