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 مقدّمة لحقوق المرضى الطوعیین 

 
المعلومات سھلة القراءة ھذه ھي ملخص لوثیقة أخرى   نشرة

 . مریض طوعيبصفتك  حول حقوقك  

 

   .المریض الطوعي حقوق بیان  أ3الجدول ى سمّ وھي ت 

 
  

 ھذا الملخص لا یحل محل الوثیقة الرسمیة. 

 

 

 الوثیقة الرسمیة إذا ذھبت إلى المستشفى.  إعطاؤكیجب 

 

 

 یمكنك أیضًا العثور علیھا في

 
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealt

h/legislation/Documents/rights-voluntary-
pts-arabic.pdf 

 

 أو 

 

في  المریض الطوعي حقوقبیان   أ3لجدول اابحث عن 

 متصفح الإنترنت على جھازك. 

 

https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/legislation/Documents/rights-voluntary-pts-arabic.pdf
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/legislation/Documents/rights-voluntary-pts-arabic.pdf
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/legislation/Documents/rights-voluntary-pts-arabic.pdf
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من المھم أن تحصل على ھذه المعلومات عند وصولك إلى 

 . ةنفسی علاج الصحة الي المستشفى لتلقّ 

 

 

 یجب  

نسخة مكتوبة من الوثیقة الرسمیة للاحتفاظ  إعطاؤك •

 بھا 

 عن المعلومات الموجودة في الوثیقة الرسمیة  إخبارك •

 

  

العاملین في مجال الصحة یمكنك أن تطلب المساعدة من 
 لقراءة ورقة المعلومات ھذه.  ةنفسیال

 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة.نفسی صحتك ال بشأنلمساعدتك 

 

  

 مكنك الحصول على المساعدة بلغتك. ی 

 

ة أنك بحاجة إلى نفسی یمكنك إخبار العاملین في مجال الصحة ال

 . شفھي مترجم

 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.ب   معكیتحدث 
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   یكون شخص تثق بھ قادرًا أیضًا على مساعدتك. یمكن أن

 

 یمكن أن یكون ذلك الشخص

 أحد أفراد عائلتك •

 صدیقك  •

 الدعم لكمقدّم  •
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 حقوق المرضى الطوعیین

في مستشفى    تكونالمعلومات ھذه حقوقك عندما  نشرةتتناول  

 . )اطوعیً  امریضً بصفتك  ة نفسی للصحة ال

 
  

إذا اخترت الذھاب إلى المستشفى لتلقي    مریض طوعأنت 

  .ةنفسی علاج الصحة ال
 

 

 
  

 
 معناھا كیف تفكر وكیف تشعر. ة نفسیالصحة ال

 

 
  

 
ھو الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور  العلاج 

 ن. بالتحسّ 
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 حقوقك بشأن مغادرة المستشفى   

 

 . ذلك لدیك خیار مغادرة المستشفى إذا أردت

 
  

 

 

 

ة قبل  نفسی تحتاج إلى التحدث إلى العاملین في مجال الصحة ال

 أن تغادر. 

 
 

 

 

  

 

نك بحاجة إلى  إة نفسی قد یقول العاملون في مجال الصحة ال

 الانتظار لرؤیة الطبیب قبل المغادرة. 
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أن یطلبوا منك البقاء  ةنفسی المكن للعاملین في مجال الصحة ی 

 یأتي الطبیب.  إلى أنلمدة تصل إلى ساعتین 

 

 سیقرر الطبیب ما إذا كان بإمكانك العودة إلى المنزل. 

 
  

ة فقط طالما أنك نفسی یمكنك البقاء في مستشفى للصحة ال

 . التعافيبحاجة إلى 

 

ن حتى تتمكن من القیام بالأشیاء التي ترید  یعني التحسّ  التعافي

 القیام بھا.
 

  

  Mental Health Review Tribunal ستتحدث

  قضیت في معك إذا كنت في )ة نفسیھیئة مراجعة الصحة ال (

 شھرًا.  12المستشفى أكثر من 

 

Mental Health Review Tribunal   ھي مجموعة

ة  نفسی من الأشخاص الذین یعرفون الكثیر عن علاج الصحة ال

 والقانون. 
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من حصولك على  محكمة مراجعة الصحة النفسیةستتأكد  

 العلاج الذي تحتاجھ. 

 

 
  

محكمة   عنمعلومات سھلة القراءة  نشرةعلى   للاطّلاع

  توجّھ إلى، مراجعة الصحة النفسیة

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_MHA_MHRT_E

Rv1_Arabic.pdf  
 

 

  

ي  في المستشفى لتلقّ  یكونون یمكن لجمیع الأشخاص الذین لا

 ة المغادرة عندما یریدون ذلك.نفسی علاج الصحة ال

 

 

 قد تقابل أشخاصًا آخرین في المستشفى لا یسُمح لھم بالمغادرة. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_MHA_MHRT_ERv1_Arabic.pdf
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       حقوق بشأن العلاج                                

شرح علاجك   ةنفسی الیجب على العاملین في مجال الصحة 

 .لك

 

 . یمكنك طرح أسئلة إذا كنت لا تفھم

 
  

 یمكنك أن تطلب المساعدة من شخص تثق بھ لفھم علاجك. 

 

 یمكنك أن تسأل 

 أحد أفراد عائلتك •

 أصدقاءك  •

 مقدّم الدعم لك •

 ة نفسی أحد العاملین في مجال الصحة ال •

 

  

على   الموافقة  ةنفسی السیطلب منك العاملون في مجال الصحة 

 علاجك إذا أمكنك ذلك. 

 

أنھ لا بأس  ھي عندما تعطي الإذن أو توافق على  الموافقة

 بشيء ما. 
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ة التوقف  نفسی یمكنك أن تطلب من العاملین في مجال الصحة ال

 عن العلاج.

 
  

 

ة بتقدیم العلاج لك نفسی لا یسُمح للعاملین في مجال الصحة ال

 دون موافقة.

 .غیر طوعيمریضًا   إذا أصبحتالأمر قد یتغیر ھذا 

 
  

 

ھو الشخص الذي یجب أن یبقى في    المریض غیر الطوعي

 بحالة جیدةة حتى یصبح نفسی ي علاج الصحة الالمستشفى لتلقّ 

 بما یكفي للعودة إلى المنزل. 
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       حقوق بشأن المعلومات                                
 

 إعطائكأحیانًا إلى  ةنفسی الیحتاج العاملون في مجال الصحة 
 الكثیر من المعلومات وطرح الكثیر من الأسئلة. 

 
  

یمكنك أن تطلب من أشخاص تثق بھم مساعدتك في تقدیم  

 ة. نفسی معلومات للعاملین في مجال الصحة ال

 

یمكن للأشخاص الذین تثق بھم مساعدتك أیضًا في طلب  

 المعلومات التي تحتاجھا.
 

  

  ي الرعایةمقدمَ یمكنك اختیار شخص أو شخصین لیكونا 

 ین لك أثناء وجودك في المستشفى. المعینَ 

 

 

  هھو الشخص الذي اخترت أن یتم إخبار نم الرعایة المعیّ مقدّ 

 ة. نفسی بمعلومات عن صحتك ال

 

 

 نون ھم أشخاص تعرفھم جیدًا.مو الرعایة المعیّ مقدّ 
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م  بمقدّ ة نفسی یمكنك أیضًا إخبار العاملین في مجال الصحة ال
 الخاص بك.  الرعایة الرئیسي

 

ھو الشخص الرئیسي الذي یساعدك أو    م الرعایة الرئیسيمقدّ 

 یعتني بك عندما تكون في المنزل. 
 

 

  

 

مي الرعایة الرئیسیین  نین ومقدّ مي الرعایة المعیّ یمكن لمقدّ 

ة الخاصة نفسی الحصول على معلومات حول رعایة الصحة ال

 بك. 

      

  

 

مي الرعایة مقدّ  ةنفسی السیخبر العاملون في مجال الصحة 

 م الرعایة الرئیسي نین ومقدّ المعیّ 

 عندما تكون في المستشفى •

 لعلاج لأي خطط  عن •

 إذا انتقلت إلى المستشفى أو عدت إلى المنزل  •

 معلومات لمساعدتھم على دعمك عند مغادرة المستشفى  •
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 یمكنك أن تطلب رؤیة سجلاتك الطبیة. 

 
  

إقامتك في المستشفى مكنك إخبار أي شخص تثق بھ بشأن ی 

 وعلاجك. 

 

 قد یكون ھذا الشخص 

 عائلتك  •

 أصدقاءك  •

 مقدّم الدعم لك •
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           الرعایة التي تحتاجھایتم إعطاؤك حقوق إذا لم 

ة إنك بحاجة إلى  نفسی إذا قال العاملون في مجال الصحة ال

 مغادرة المستشفى ولا تشعر أنك مستعد، فلا بأس من قول لا. 

 

 

كان قد تمّ  لیس لك الحق في البقاء في المستشفى إذا   أنھإلاّ 

 بالفعل.  خروجك

 

 من المستشفى أنك غادرت المستشفى.  الخروجیعني 

 

  

 

من المھم أن تخبر شخصًا ما إذا لم تحصل على رعایة  

 ة التي تحتاجھا. نفسی الصحة ال

 
  

 

إذا كانت لدیك مخاوف بشأن كیفیة تعامل العاملین في 

المستشفى أو المرضى الآخرین معك، فمن المھم أن تخبر  

 .أحدًا بذلك
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  یمكنك أن تخبر شخصًا تثق بھ.

 

 قد یكون ذلك الشخص

 أحد أفراد عائلتك •

 أحد أصدقاءك  •

 مقدّم الدعم لك •

  أحد العاملین بالمستشفى •

 

  

 .زائر رسميیمكنك التحدث إلى 

  

 ھم أشخاص یزورون المستشفى.  الزوار الرسمیون

 

یتأكد الزوار الرسمیون من معاملة الأشخاص في المستشفى  

 معاملة جیدة. 

 

 ھم لا یعملون في المستشفىو 

 

یمكن لشخص تثق بھ أیضًا أن یطلب التحدث إلى زائر  

 رسمي. 
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 اتصل بالرقم لتحدید موعد مع زائر رسمي، 

 1800 208 218 . 

    

 الاتصال بھذا الرقم مجاني. 

 

 . نیابة عنكیمكنك أیضًا أن تطلب من شخص تثق بھ أن یتصل 
 

  

لطلب مقابلة زائر رسمي، یمكنك أیضًا وضع ملاحظة في  

 في المستشفى.  صندوق الزوار الرسمیین

 
  

الاتصال  إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بشأن القانون، یمكنك 

 ة.نفسی لصحة المناصرة لبخدمة ال

 

مناصرة یمكن لأي شخص تثق بھ أیضًا الاتصال بخدمة ال

 ة.نفسی لصحة الل

 

 ة ھو نفسی لصحة المناصرة لرقم ھاتف خدمة ال

   .9745 4277  
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 یمكنك الحصول على المساعدة بلغتك. 

 

 . شفھي مترجمیمكنك إخبار الخدمة أنك بحاجة إلى 

 
  

والشفھیة   الخطیةیمكنك أیضًا الاتصال بخدمة الترجمة 

)TIS .( 

 

 . شفھي  مترجمل الإعدادیمكنھم 

 

 . 450 131رقم الھاتف ھناك ھو 
 

 معظم خدماتھم لا تكلف مالاً. 

 

  

 

 نشرةعلى قائمة بما تعنیھ بعض الكلمات في   للاطّلاع

  إلى توجّھالمعلومات ھذه،  
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/defa
ult/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1

_Arabic.pdf   

https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
https://www.3dn.unsw.edu.au/sites/default/files/documents/3DN_Wordlist_ERv1_Arabic.pdf
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