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 قائمة الكلمات 

المعلومات   نشراتھذه قائمة ببعض الكلمات المستخدمة في 
العامة في نیو   ةنفسیالسھلة القراءة حول خدمات الصحة 

 . ساوث ویلز

 

 ما تعنیھ الكلمات.ب خبرك  وھي ت 
 

  

 التأجیل 
 

ة نفسی مراجعة الصحة المحكمة    ھو عندما تقرر التأجیل

  الاستماع في وقت لاحق.وجوب عقد جلسة 

 
 

  

 الدخول
 

 ھو عندما تأتي للبقاء في المستشفى.  الدخول
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 الاستئناف 
 

  محكمة مراجعة الصحة النفسیة أن تطلب منالاستئناف  یعني

 عقد اجتماع آخر. 

 
  

 ي علاج المجتمعالأمر 
 

 . CTOاختصارًا باسم  أمر العلاج المجتمعي یسمى

 

CTO ة في  نفسی للحصول على علاج الصحة التك خط   و ھ

 المجتمع دون الحاجة إلى البقاء في المستشفى.

 

 یجب علیك اتباع القواعد الموجودة في الخطة. 

 

  
 شكوىال
 

شيء راضیًا عن ھي عندما تخبر شخصًا أنك لست الشكوى 

 ما.
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 السریةّ 
 

 الناسالمعلومات الخاصة بك التي یجب على  ةبالسریّ یقصد 

 لآخرین.ل الكشف عنھاعدم 

 

ة المعلومات  نفسی العاملون في مجال رعایة الصحة ال یكشف

 ة فقط عندما السریّ 

   ذلكنھ لا بأس ب إتقول  •

  لذلك عندما یكون ھناك سبب وجیھ •

 ذلك إنھ یجب علیھمالقانون  یقولعندما  •

 

  
 موافقة ال
 

أنھ لا بأس  ھي عندما تعطي الإذن أو توافق على الموافقة 

 بفعل شيء ما.

 
  

 ن معیّ ال رعایة الم مقدّ 
 

  هھو الشخص الذي اخترت أن یتم إخبارن م الرعایة المعیّ مقدّ 

 ة. نفسی بمعلومات عن صحتك ال
 

 نون ھم أشخاص تعرفھم جیدًا.مو الرعایة المعیّ مقدّ 
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 الخروج
 

 . مغادرة المستشفى عندما تكون بصحة جیدة  الخروج یعني

 
  

 

ECT 
 

ECT  .ھو اختصار للعلاج بالصدمات الكھربائیة 

 

  بشأن مساعدةلأحیانًا ل العلاج بالصدمات الكھربائیةیسُتخدم 

ة عندما لا تعمل العلاجات أو الأدویة  نفسی الأمراض ال

 الأخرى. 

 

  العلاج بالصدمات الكھربائیةیتم إعطاؤك دواءً للنوم قبل بدء 

 حتى لا تشعر بأي شيء. 

 

 .العلاج بالصدمات الكھربائیةیتم إیقاظك بعد انتھاء 

 

  

 عام الطبیب ال
 

 ھو طبیبك المعتاد. عامال طبیبك

 

 . GPالعامون أیضًا باسم  الأطباءیعُرف 
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 وصيال
 

ھو الشخص الذي یساعدك على اتخاذ قرارات بشأن الوصي 

حیاتك عندما لا تستطیع اتخاذ  ب  بعض الأمور التي تتعلق 

 القرارات بنفسك.
 

  
 الشفھي  مترجمال
 

في التحدث مع شخص   الشفھي المترجمیمكن أن یساعدك 

 لغة مختلفة.معك ب یتحدث 

 
  
 الطوعي  غیر مریضال
 

إذا كان یجب علیك البقاء في  طوعي   غیر مریض أنت

بحالة تصبح  إلى أنة نفسی ي علاج الصحة الالمستشفى لتلقّ 

 بما یكفي للعودة إلى المنزل.  جیدة

 

 یمكنك المغادرة. متى لك الخیار في تقریرلیس 

 

یمكنك العودة إلى المنزل عندما یخبرك طبیبك أنك تستطیع  

 ذلك.

 

  



6 

 محامي ال
 

القوانین والقواعد الحكومیة في  ھو شخص یعرف المحامي 

 أسترالیا.

 
  

 الأدویة
 

 أحیانًا اسم عقاقیر.الأدویة یطُلق على 
 

 الأدویة على شكل كون تیمكن أن 

 قرص •

 حبّة  •

 شراب •

 حقن  •

 

  استخدامھایخبر الأطباء الأشخاص بالأدویة التي یجب 

 .ن حالھمللمساعدة في تحسّ 
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 ة نفسیالصحة ال
 

 معناھا كیف تفكر وكیف تشعر. ة نفسیالصحة ال

 
  

 ة نفسیقانون الصحة ال
 

ھو القواعد المتعلقة بعلاج الصحة ة نفسیقانون الصحة ال

 ة في نیو ساوث ویلز.نفسی ال

 
  
  

 ة نفسی مشكلة الصحة ال
 

عندما تبدأ المشاعر في ة نفسیمشكلة الصحة ال  تحدث

 مضایقتك. 

 

أیضًا عندما لا تشعر  ة نفسی یمكن أن تحدث مشكلة الصحة ال

 بالسیطرة على مشاعرك.
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 ة نفسیمراجعة الصحة ال  ھیئة
 

ھي مجموعة من الأشخاص  ة نفسیمحكمة مراجعة الصحة ال

 ة والقانون.نفسی الذین یعرفون الكثیر عن علاج الصحة ال

 

  
 ة نفسیالصحة ال في مجال عاملال
 

ھم أشخاص یعملون    ةنفسیالالعاملون في مجال الصحة 

 ة. نفسی صحتك ال بخصوص لمساعدتك 

 

 

  
 نفسي المرض ال
 

إلى مشاعرك وأفكارك  تؤدي ھو عندما  نفسيالمرض ال

 . صعوبة تأقلمك
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 ا نفسیً  مضطرب
 

شخص بأشیاء خطرة  العندما یقوم  نفسيالاضطراب ال یحدث

 أو لا معنى لھا. 

 
  

 الزائر الرسمي
 

من معاملة الأشخاص الذین یتلقون  الرسمیون   الزوار یتأكد

 ة معاملة جیدة.نفسی ال الصحةرعایة 

 

 ة.نفسی ھم لا یعملون في خدمات الصحة الو 

 

 .زائر رسميیمكنك التحدث إلى 

 

  
 م الرعایة الرئیسي مقدّ 

 
ھو الشخص الرئیسي الذي یساعدك أو  م الرعایة الرئیسي  مقدّ 

 یعتني بك عندما تكون في المنزل. 
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 نفسي الطبیب ال
 

صحتھم   بشأنھو الطبیب الذي یساعد الناس الطبیب النفسي 

 ة.نفسی ال

 
 
 

 

 التعافي
 

ن حتى تتمكن من القیام بالأشیاء التي ترید  یعني التحسّ التعافي 

 القیام بھا.

 
  

 المسؤولیات 
 

 ھي ما علیك القیام بھ.مسؤولیاتك 

 
  

 الجدولة
 

ي  جب علیك البقاء في المستشفى لتلقّ تو عندما ی ھي الجدولة

 .ةنفسی علاج الصحة ال
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 التأثیر الجانبي 
 

 تشعر بتوعك. الآثار الجانبیة   یمكن أن تجعلك
 

 آثارًا جانبیة.  یمكن لبعض الأدویة أن تسبب لك
 

  
 علاج ال
 

ھي الأشیاء التي یمكن أن تساعدك على الشعور  العلاجات 

 . بالتعافي

 
  

 العلاجخطة 
 

ھي قائمة بالأشیاء التي یمكنك القیام بھا  خطة العلاج 

 . التعافيلمساعدتك على 

 

  تسمى خطة العلاج أحیانًا خطة رعایة. 
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 طوعي المریض ال
 

المستشفى  إلى بنفسك إذا اخترت الذھاب مریض طوعي  أنت

 . ةنفسی الصحة الي علاج لتلقّ 

 

  .ذلك أردت متى أردت لدیك خیار مغادرة المستشفى
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