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词汇表 

 

以下是新州公共心理健康服务易读信息册词

汇表。 

 

词汇表向您解释各个词汇的含义。 

  

 

休庭 

 
当心理健康复审仲裁庭决定稍后再开庭，称

为休庭。 

 
  

 

 
住院 

住院指住进医院。 
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申诉 

 
向心理健康复审仲裁庭申请再次开庭称为申

诉。 

  
 社区治疗令 

 

社区治疗令简称 CTO。 

 

 

在社区接受心理治疗而无需住院的计划称为

CTO。 

 

您必须遵守计划中的规定。 

  

  

投诉 

 

告诉某人对某事不满称为投诉。 
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保密  

 

保密信息就是不与他人分享的个人信息。 

 

心理健康护理工作人员仅在以下情况分享保

密信息：  

• 已征得您的同意或 

• 有充分的理由 

• 法律规定必须分享 
  
 同意 

 
允许或赞同某事称为同意。 

 
  

 

指定照顾人  

 
由您选定负责沟通您心理健康状况的人称为

指定照顾人。 

 

指定照顾人通常是您非常熟悉的人。 
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出院 

 

身体恢复健康离开医院称为出院。 

  

 

ECT 
 
ECT 是电击疗法的英文简称。 

 

当其它治疗方法或药物对心理疾病不起作用

时，会使用 ECT。 

 

 

ECT 治疗开始前，您需要先吃药进入睡眠状

态，所以不会有任何感觉。 

 

ECT 治疗结束之后您会醒来。 
  

 全科医生 

 
全科医生就是您的家庭医生。 

 

全科医生也称作 GP。 
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监护人 

 
当您无法自己做决定时，帮您做部分决定的

人称为监护人。 

  

 

口译员 

 
口译员会协助您与说不同语言的人沟通。 

  

 

非自愿入院患者 

 
如果您必须住院接受心理健康治疗直至恢复

健康，那么您就是非自愿入院患者。 

 

出院时间不由您决定。 

 

 

 

医生认为您可以出院时才能出院。 
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律师 

 
熟悉澳大利亚法律和政府政策的人称为律

师。 

 
  

 

药物 

 
药物有时也称为药或药品。 

 

药物可以是： 

• 片剂 

• 药丸 

• 液体  

• 针剂 

 

医生会告诉患者使用哪种药物来治疗。 
  

 心理健康 

 
心理健康是一个人的想法和感受。 
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《心理健康法案》 

 

《心理健康法案》指新州关于心理健康治疗

的规定。 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

心理健康问题 

 
心理健康问题指受到情绪的困扰。 

 

无法应对自己的情绪也属于心理健康问题。 

  
  

心理健康复审仲裁庭 

 

 
心理健康复审仲裁庭的工作人员非常熟悉心

理健康治疗和法律。 
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 心理健康工作者 

 
心理健康工作者致力于改善您的心理健康状

况。 

 
  

 

心理疾病 

 
心理疾病指难以控制自身的感受和想法。 

 

  

 

精神紊乱 

 
当某人做出危险或难以理喻的行为时称为精

神紊乱。 
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督察员 

 
督察员确保接受心理健康护理的人得到合理

的治疗。 

 

 

他们不受雇于心理健康机构。 

 

您可以与督察员沟通。 
  

 

主要护理人 

 
在家中为您提供帮助和护理的主要负责人称

为主要护理人。 

  

 

精神科医生 

 
心理疾病的治疗者叫做精神科医生。 
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康复 

 

身体恢复后能够自由做想做的事情称为康

复。 

 
  

 

义务  

 
需要做的事情称为义务。 

 

  

 

规定入院  

 
必须住院接受心理健康治疗称为规定入院。 

 

副作用 

 

副作用会引起不良反应。 

 

有些药物会带来副作用。 
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治疗 

 
治疗指能让您好转的做法。 

  

 

治疗计划 

 

改善心理健康状况的一系列措施称为治疗计

划。 

 

治疗计划有时也称为护理计划。 
  

 

自愿入院患者 

 
如果您自己选择住院接受心理健康治疗，您

就是自愿入院患者。 

 

您可以自由选择出院时间。 
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