
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دعم الناس لاستخدام ’القراءة السھلة‘
 

 

 المؤلفون 
1Bronwyn Newman ,1Janelle Weise ,1, Claire Eagleson2Karen Fisher  1وJulian Trollor  

  سیدني  ویلز ساوث  نیو  جامعة والصحة، الطب  كلیة النفسیة، والصحة النفسي  الطب  تخصص التنمویة، للإعاقة  العصبي  النفسي  الطب  قسم1
 سیدني ویلز ساوث  نیو  جامعة الاجتماعیة، والعلوم الآداب  كلیة الاجتماعیة، السیاسات  أبحاث  مركز 2

 وفھم لاستخدام أخرى إدراكیة اضطرابات من یعانون الذین والأشخاص الذھنیة الإعاقة ذوي الأشخاص دعم كیفیة حول إرشادات النشرة ھذه توفر

 .القراءة سھلة المعلومات

 

 القراءة معلومات من وغیرھا ،ویلز ساوث نیو في العامة العقلیة الصحة خدمات عن السھلة القراءة معلومات موارد مع جنب إلى جنباً استخدامھا یمكن

 .السھلة

 

 .المؤلفین موافقة دون الوثیقة ھذه في تغییرات أي إجراء یمكن لا

 

 

، جامعة نیو النفسیةقسم الطب النفسي العصبي للإعاقة التنمویة، تخصص الطب النفسي والصحة  ©

 1الإصدار 01/23/ 31 ساوث ویلز سیدني

ومركز أبحاث السیاسة الاجتماعیة في جامعة نیو ساوث ویلز بسیدني، بدعم من وزارة    3DNإعدادھا بواسطة 
 الصحة في نیو ساوث ویلز. 

 
 

 



  

 

 دعم الناس لاستخدام ’القراءة السھلة‘
 

 

 تكییف على ‘السھلة القراءة’ مواد تعمل. فیھا والمشاركة الصحیة الرعایة على العثور من الجمیع یتمكن حتى مھمة إلیھا الوصول یسھل التي المعلومات

 مجرّد من أكثر على تنطوي الذھنیة الإعاقة ذوي للأشخاص المعلومات إتاحة أن إلاّ . وصور أسھل لغة باستخدام مختصرة نسخة في القیاسیة المعلومات

 .القراءة سھلة موارد توفیر

 إلى الأشخاص من  الكثیر یحتاج ولكن بأنفسھم، ‘السھلة القراءة’ استخدام  الأشخاص لبعض یمكن. التواصل في للمساعدة  ‘السھلة القراءة’ وثائق تصمیم تم

 القراءة’ على للعثور الذھنیة الإعاقة ذوي الأشخاص دعم في مھمًا دورًا والأصدقاء الدعم ومقدمّو العائلة وأفراد الرعایة مقدمو ویلعب. لاستخدامھا دعم

  .واستخدامھا ‘السھلة

 ‘.السھلة القراءة’ لاستخدام الأشخاص لدعم النصائح  بعض یلي فیما

 مفیدة تكون قد بینما مباشرةً، المعلومات تدعمھ الذي الشخص یقرأ الأحیان، بعض في. ‘السھلة القراءة’ معلومات لاستخدام مختلفة طرق توجد •

 .فھمھا یسھل بطرق المناقشات صیاغة كیفیة حول أفكارًا لإعطائك كمورد أخرى أوقات في
 .التركیز عن الشخص یلھي ما فیھ یوجد لا ھادئ مكان عن ابحث •
 .الوقت من الكثیر أتح •
 .ذلك إلى احتجت إذا الراحة من قسطًا وخذ المطلوبة الأقسام فقط اقرأ - مرناً كن •
 .بھ المعروضة بالترتیب المعلومات تقدیم یلزم لا •
 اشرح أي مصطلحات غیر مألوفة للشخص الذي تدعمھ.  •
 .المحادثة إلیھ وصلت الذي المكان تذكّر في صعوبة یجد أو القراءة من واثقاً الشخص یكون لا عندما مفیدة الصور تكون أن یمكن •
 .الصعبة الأفكار شرح في للمساعدة ‘السھلة القراءة’ وثائق من الكلمات استخدام یمكنك •
 .الفھم لتثبیت آخر وقت في أخرى مرة المعلومات مراجعة الجید من یكون ما غالباً •
 .بالمعلومات تذكیرھم في للمساعدة ‘السھلة القراءة’ من مطبوعة بنسخة الأشخاص تزوید یمكنك •

 

 


